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При реставрации зубов врач встречается с такими трудностями, как невозможность контроля толщины накладываемых слоев 

композиционного материала, не совсем оптимальный рельеф небной, жевательной поверхностей, большая затрата времени и 

другое. Эти недостатки можно избежать при применении техники с использованием "силиконового ключа". 

Силиконовый ключ – метод восстановления анатомической формы зуба с помощью силиконового слепка. Ключ изготавливают 

на гипсовой модели при помощи восстановления дефекта воском. Ключ разрезают в горизонтальных и вертикальных плоскостях. 

Для точности он должен покрывать десну и соседние зубы. Ключ используется как на фронтальных, так и на боковых группах зубов. 

Ключ накладывается на зуб, и получаем «руководство к действию». На область режущего края и на апроксимальные поверхности 

силиконовой матрицы наносится композит эмалевого оттенка, на небную поверхность - дентинный оттенок. Структура зуба 

восстанавливается последовательно от оральной поверхности к вестибулярной. 

Эта методика применяется и для лечения скрытых форм кариеса в группе жевательных зубов (ИРОПЗ стремится к 0). Полость 

заполняется композитом, а последняя порция формируется ключом, исключая наплыв материала путем создания в ключе 

отводных каналов. 

Внедрение в клиническую практику методики «силиконового ключа» будет способствовать не только экономии времени врача, 

но и профилактике возможных осложнений. Данный способ позволяет получить оптимальный рельеф небной и окклюзионной 

поверхности, практически полное отсутствие необходимости окклюзионно-артикуляционной коррекции. Технология изготовления 

ключа предельно проста, однако позволяет повысить эргономические показатели на стоматологическом приеме. 
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