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Резюме 
В данной научно-исследовательской работе была поставлена задача изучить возможный вред мобильного телефона и 

компьютера на твердые ткани зубов и организм человека вцелом. 
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Актуальность 
В наше время у каждого человека есть компьютер и мобильный телефон. Согласно социологическому опросу, только 20-25% 

знают о вреде их на организм человека. 
Цель: доказать вред компьютеров и мобильных телефонов на здоровье человека. 
Задачи: изучить данные литературы о вреде электромагнитного и ионизирующего излучений от мобильных устройств и 

компьютера на организм человека в целом и зубы в частности. 
 
Мобильное устройство излучает электромагнитные волны. И постоянно проводимые эксперименты показывают то, что 

телефоны играют роль в развитии злокачественных опухолей слюнных желез и мозга, а так же пагубно действуют на течение 
беременности. Американский Университет предоставил новую информацию о вреде сотовых телефонов. Он оповестил о том, что 
излучение мобильных телефонов отрицательно влияет на зубочелюстную систему. Ученые этого университета провели 
эксперимент. В нем участвовало 10 студентов с амальгамовыми пломбами. Студентов попросили пользоваться мобильным 
телефоном как можно чаще, они наблюдались круглосуточно. В итоге исследования было выявлено, что мобильное устройство не 
только пагубно влияет на зубы, а так же может разрушить зубную пломбу. Так же  во время данного эксперимента у студентов 
брали анализ мочи, на фоне этого анализа увидели то, что количество пломбировочного материала медленно увеличивалось в 
моче. Малые частицы пломбировочного материала содержали в себе ртуть. Именно на ртуть пагубно влияет электромагнитное 
излучение мобильных устройств, вызывая разрушения пломбированных зубов. В Европе в большинстве случаев как раз 
используют амальгамовые пломбы. Мы выяснили, что при использовании телефонов более одного, двух часов в день 
увеличивается риск и развитие образования раковых опухолей в том полушарии, к которому чаще всего прикладывается телефон и 
электромагнитные волны, издаваемые телефоном могут негативно влиять на нашу память, слух, зрение и вызывать головную боль. 

Помимо мобильных телефонов, исследования многих ученых доказали вред компьютерного излучения в виде воздействия 
его на одонтобласты, приводя к их гибели , нарушению  клеточных функций пульпы , а так же он ведет к  поражению слюнных  
желез. Совсем недавно врачи столкнулись с новым заболеваниям зубов, которое наблюдается у людей, чья работа связана с 
компьютером, - компьютерным нерозом  зубов. Почти все пациенты на протяжении двух-четырех лет работали с компьютерами по 
девять-десять часов. Интересно то, что больные несмотря на некротические очаги на зубах не предъявляли никаких жалоб. Более 
того, было замечено, что сильнее поражаются те стороны челюсти, которые в момент работы были обращены к монитору. 

Клиника компьютерного некроза обосновывается  систематичностью и обширностью поражения тканей зубочелюстной 
системы. Наибольшее поражение приходится на пришеечные участки и коронки зубов, а так же на костную ткань альвеолярного 
отростка. Очаги некроза обычно  заполнены размягченной массой, которая легко удаляется экскаватором. Данные участки меняют 
цвет от темно-коричневого до черного цвета. Неповрежденные участки зубочелюстной системы лишены блеска имеют серовато-
белый оттенок. 

На сегодняшний день без компьютера никуда, а без телефона тем более. Но не стоит забывать о своем здоровье. Необходимо 
как можно реже проводить время за компьютером и как можно меньше разговаривать по телефону. 

 
Вывод 
Данные литературы показали, что вред мобильного  устройства и компьютера — реальность современности. Отмечено 

пагубное влияние электромагнитного и ионизирующего излучения на головной мозг, зубы, кости альвеолярных челюстей. 
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