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В погоне за белоснежной улыбкой люди идут на разные методы. Отбеливание зубов делится на 2 типа: профессиональное и 

непрофессиональное. Профессиональное отбеливание включает два вида: механическое (ультразвуком или методикой Air Flow) и 
химическое (с использованием различных хим. агентов).  Непрофессиональное включает отбеливание с помощью отбеливающей 
пасты и прочих хитростей из «бабушкиного сундучка». 

Химическое отбеливание имеет хороший эффект за счет высоких концентраций перекиси водорода или ее производных, 
которые являются действующими компонентами наносимых на поверхность зуба гелей. Перекись водорода является главным 
действующим веществом в технологии химического отбеливания зубов. При данной реакции органические соединения 
расщепляются на бесцветные вещества - воду и углекислый газ, за счет этого эмаль становится светлее. Современные технологии 
химического отбеливания зубов предполагают также использование активаторов, инициирующих распад пероксидов с 
выделением активного кислорода. Это могут быть: тепло; ультрафиолетовое излучение; лазерное излучение; и др. Использование 
активаторов усиливает отбеливающий эффект, а также позволяет уменьшить время нахождения агрессивных соединений в 
ротовой полости. 

Химическое отбеливание противопоказано в нескольких случаях: на передней поверхности зубов имеются искусственные 
покрытия (коронки, полимеры), имеются открытые участки дентина, в полости рта имеются поврежденные зубы, которые были 
восстановлены при помощи штифтов, керамики или фотополимеров, окраска зубов изменилась из-за установленных пломб. 

Результат химического отбеливания во многом зависит от природного цвета эмали – если он желтоватый или коричневый, то 
результат будет положительным, а вот если эмаль от природы серовата, то вряд ли зубки будут белоснежными. 

Химическое отбеливание позволяет сохранить зубы белыми в течение 2-5 лет, при условии минимального употребления кофе, 
крепкого чая, сигарет. 

Химическое отбеливание имеет ряд недостатков: усиление чувствительности зубов, раздражение слизистой оболочки полости 
рта. 

Поэтому после отбеливания часто производят процедуры фторирования или реминерализации, чтобы снизить риск 
возникновения повышенной чувствительности и восстановить эмаль, которая изрядно пострадала при процедуре. 

В целом же, это очень популярный метод, во-первых он дает хороший результат, во-вторых этот результат на долго сохраняется 
(в течении нескольких лет), в-третьих этот метод доступен большому количеству людей с финансовой точки зрения. Из-за этого, 
несмотря на недостатки, химическое отбеливание еще долго будет востребованным. 
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