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Актуальность данной работы состоит в высоком росте заболеваемости и смертности населения, включая самих врачей. 

Специфика профессиональной деятельности врачей-медиков тесно связана с пропагандой здорового образа жизни среди 
населения, поэтому особый интерес представляет изучение их внутренней картины здоровья. 

Цель исследования: выявление различий в структуре внутренней картины здоровья студентов. 
Материал и методы: авторская анкета, тест “Индекс отношения к здоровью” разработаный С. Дерябо и В. Левиным. В 

исследовании участвовали 2 группы студентов. 1 группы – 45 студентов 1 курса. 2 группа - 45 студентов 5 курса. Исследование 
проводилось на базе СГМУ им. Разумовского. 

Результаты. Большинство студентов 1 и 5 курса указали, что не курят и не употребляют алкоголь, предпочитают активные 
виды отдыха. У большинства студентов здоровье по значимости находится на 2 – 4 местах среди других ценностей. Оценка 
компонентов отношения к здоровью студентов: у большинства студентов 1 курса средние показатели по эмоциональной шкале (26 
человек), по когнитивной (познавательной) шкале – у одинакового количества респондентов средние и низкие показатели (21 
человек), практическая шкала – у большинства средние показатели (24 человек). У студентов 5 курса средние показатели по 
эмоциональной шкале превалируют (29 человек), по когнитивной (познавательной)  шкале – низкие показатели (27 человек), 
практическая шкала – средние показатели (24 человек), шкала поступков – низкие показатели  (29 человек). Наблюдается 
умеренная положительная корреляционная зависимость между познавательной (когнитивной) шкалой и практической  шкалой 
(r=0,43). Также умеренная положительная корреляция наблюдается между шкалами: практическая шкала и шкала поступков 
(r=0,44) и, познавательная шкала и шкала поступков (r=0,42). 

Выводы. В основном студенты - медики заботятся о собственном здоровье, стараются вести активный образ жизни. Несмотря 
на то, что у большинства студентов сформирована структура отношения к здоровью, следует отметить, что процент тех, у кого 
данная структура не сформирована, велик, при этом статистически значимых различий между первым и пятым курсами не 
наблюдается. 
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