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Семейный бюджет 
ГБОУ ВПО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, кафедра философии, гуманитарных наук и психологии 

 
 
Актуальность проблемы обусловлена тем, что зачастую люди не знают, сколько они тратят на еду, одежду, развлечения и 

прочее, при этом зачастую приходится брать деньги в долг, чтобы купить что-либо, кроме товаров первой необходимости. 
Семейный бюджет представляет собой схему доходов и семьи, составляемая на определенный период времени. 
Материал и методы. Для определения понятия «семейный бюджет» и его составляющих у современных российских граждан 

был проведен опрос жителей города Саратова в возрасте от 25-45 лет (N=100). 
Результаты. 92% определили семейный бюджет как схему доходов и расходов семьи, устанавливаемую на определенный 

период времени; 5% ответили, что семейный бюджет – это сумма доходов семьи за определенных срок; 3% определили семейный 
бюджет как совокупность расходов семьи за определенный промежуток времени. 

Доходом семейного бюджета у 96% опрошенных является только заработная плата, 4% опрошенных имеют дополнительный 
источник дохода - социальные выплаты, доходы от недвижимости, доходы от индивидуального предпринимательства. 

При этом 80% опрошенных отметили, что имею только одну работу; 13% - две работы; 7% - три места работы. 
На вопрос о том, в чьих руках сосредоточен семейный бюджет 77% опрошенных ответили, что их семейный бюджет является 

общим; 20% - в руках мужа; 3% - в руках жены. 
На вопрос о расходовании семейного бюджета 53% опрошенных тратят часть денежных средств как плату за недавно 

приобретенную недвижимость; 27% опрошенных оставляют средства на отдых; 13% используют средства на иные нужды; 7% 
предпочитают тратить на покупку драгоценностей. 

Вывод. Основными статьями дохода трудоспособного населения г. Саратова является заработная плата, незначительна доля 
социальных выплат, доходов от недвижимости и предпринимательской деятельности, а основными статьями расхода являются 
плата за приобретенную квартиру, отдых или иные нужды. 
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