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Традиционная восточная медицина в современном обществе вызывает немало споров. Одни считают ее шарлатанством, 

другие – единственным выходом из той трудной ситуации, в которой находится классическая медицинская наука. 
Восточная медицина позволяет провести более подробную диагностику, индивидуализировать лечение, найти движущие 

силы патологического процесса, определить, как проводить лечение и многое другое. Западная медицина искореняет следствие, а 
не саму причину. А восточная медицина устраняет как раз не последствия, она восстанавливает нарушенную гармонию. Принципы 
восточной медицины считают гармонию основой жизни, а нарушения ее – это болезнь. Когда западная медицина пытается 
излечить симптом, а потом уже болезнь, то восточная медицина акцентируется непосредственно на гармонии, другими словами, 
на профилактике заболеваний. Также плюсом восточной медицины выступает отрицание химических и синтетических лекарств. 
Предпочтение отдается фитотерапии или другим аналогичным методам. 

Часть методик восточной медицины предназначена для профилактики, предупреждения болезни как таковой. Условно все 
виды приемов и способов лечения, которые задействует восточная медицина, разделяют на следующие категории: гомеопатию; 
натуропатию – к этому направлению относят виды воздействия на процессы, протекающие в организме, с целью запустить 
механизм самоисцеления; акупунктуру; мануальную терапию; акупрессуру; аюрведу – предполагающую лечение с 
использованием минералов и продуктов животного или растительного происхождения; практику цигун – основанную на 
правильном дыхании и применявшуюся целителями Китая, Тибета, Индии, Вьетнама, Японии. 

В последнее время европейская медицина все чаще обращает взгляд на Восток, пытаясь найти там ответы на многие вопросы. 
В крупнейших клиниках Европы и Америки все чаще используются традиционные восточные методы диагностики и лечения. 
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