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Психоэмоциональное состояние человека представляет собой одну из центральных проблем современной психологии. 

Психоэмоциональное состояние — это особая форма психических состояний человека с преобладанием эмоционального 
реагирования по типу доминанты. Ситуация болезни ребенка подчас оказывается для родителей ситуацией экстремального 
характера. Родительское отношение к больному ребенку будет зависеть от такой составляющих как лечебный процесс и 
социально-психологические последствия болезни, которые, в свою очередь, оказывают влияние на социализацию, самосознание 
ребенка индивидуально-психологические особенности. 

Цель исследования: психологический анализ особенностей психоэмоционального состояния родителей в ситуации болезни 
ребенка. 

Материал и методы. Для исследования были использованы следующие методики: методика диагностики самооценки 
психических состояний по Г.Ю. Айзенку; методика диагностики родительского отношения. 

Результаты. Дети с ограниченными возможностями здоровья, вынуждены испытывать дискомфорт, неприспособленность 
внешней среды к их особым нуждам. Для некоторых детей характерен феномен «эхосамооценки», то есть полное принятие точки 
зрения родителей на себя и свою болезнь. Родители переоценивают тяжесть заболевания своих детей и ограничивают их 
активность и познавательную деятельность, развивая психологическую инфантильность. Многие родители пытаются оградить 
своих детей от негативной информации о болезни; дети не проявляют познавательного интереса по отношению к своему 
заболеванию. 

Вывод. Ситуация болезни ребенка оказывает влияние на особенности психоэмоционального состояния родителей. 
Постановка диагноза, сложное течение лечения, длительная госпитализация зачастую является сильнейшим стрессом для 
родителей и активизирует различные психологические реакции. 
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