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Человек всегда старался ухаживать за своей кожей, украшать ее при помощи декоративных косметических средств. В России 

женщинам тоже было не чуждо желание стать еще более красивыми. Но, в отличие от средневековой Европы, русские женщины 
использовали природные средства, а также баню, которая улучшает кровообращение, способствует отшелушиванию отмерших 
клеток кожи, т.е. способствует омоложению кожи лица и тела. С XVIII века косметология начинает восприниматься как наука, 
которая сосредоточена на проблемах кожи. 

В 1930 году открылся первый советский кабинет врачебной косметики, получивший известность под брендом «Институт 
красоты». В 1960 году отечественные врачи открыли первый стационар. Четко функционирующая инфраструктура обеспечила 
быстрое развитие советской косметологии и пластической хирургии. В Институте красоты формируется комплексный подход к 
пациенту, и решение его проблем рассматривается с точки зрения сохранения здоровья. 

60-е годы стали поворотным моментом в истории отечественной науки красоты. Институт красоты становится брендом, 
популярным на Родине и известным за рубежом. Расцвет косметологии в нашей стране приходится на 80 гг. ХХ в. Ранее считалось, 
что спорт, закаливание и режим дня уже сам по себе дарит здоровый и ухоженный вид. Но населению страны хотелось большего. 
В конце 90-х годов на российском рынке косметологии получают распространение новые технологии, процедуры и препараты для 
поддержания красоты, здоровья и молодости на основе шоколада, трюфелей, вина и водорослей и т.п. Возрождаются гомеопатия, 
фито – и ароматерапия, лечение пиявками и другие забытые некогда методы. Они становятся доступными для всех. 

Еще в конце ХХ века все самые сложные процедуры были доступны только элите общества, в настоящее время даже 
представители среднего класса могут позволить себе инъекционные, подтягивающие и пластические процедуры. 
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