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Введение. Близорукость (миопия) — наиболее частый дефект зрения у школьников. Прогрессирование миопии может 

приводить к серьезным необратимым изменениям в глазу и значительной потере зрения. Осложненная миопия — одна из главных 
причин инвалидности вследствие заболеваний глаз. 

Цель исследования: анализ течения миопической болезни у пациентки П. А. А. 
Материал и методы. В исследовании участвовала больная П. А. А., 17 лет, пациентка детского отделения Клиники глазных 

болезней. Проводился опрос пациентки и анализ медицинской документации (истории болезни и амбулаторной карты). 
Результаты. На момент госпитализации пациентка предъявляла жалобы на низкое зрение обоих глаз. 
Впервые отметила ухудшение остроты зрения вдаль обоими глазами в 2011 году, в поликлинике по месту жительства была 

выявлена миопия слабой степени (OD/OS=-0,75 Д) и назначены очки для дали. В период от 2011 до 2013 года наблюдалось 
прогрессировавшие миопии, был поставлен диагноз «Миопия средней степени обоих глаз». Осенью 2013 года была проведена 
склеропластика левого глаза, летом 2014-правого глаза. За последний год миопия без динамики.  Госпитализирована для курса 
поддерживающей терапии. 

В настоящее время ВГД ОD = 19-20 мм рт.ст., ВГД OS = 19-21 мм рт.ст. Поле зрения OD и OS – не изменено. Vis OD = 0,1 (-) 5,5 Д 
sph = 1,0, Vis OS= = 0,1 (-) 5,5 Д sph = 1,0. 

При биомикроскопии: передний отрезок не изменен, оптические среды прозрачны; на глазном дне – ДЗН бледно-розовый, 
миопический конус, на сетчатке изменений нет. 

Заключение. Диагноз: миопия средней степени обоих глаз. У данной больной картина заболевания миопия протекала типично, 
показано физиотерапевтическое и медикаментозное лечение. 
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