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Проблема изучения качества жизни пациентов с патологиями опорно-двигательного аппарата является актуальной, так как 

данные заболевания вызывают потерю или ограничение возможности передвижения и ослабление социальной активности 
пациента [1]. 

Согласно официальной статистике общая динамика болезней опорно-двигательного аппарата в России с конца 20 века 
возрастает с каждым десятилетием приблизительно на 30%. Каждый год 1% россиян ставится диагноз «артрит». На долю только 
артроза, артрита и остеопороза приходится приблизительно 3% населения России [2]. 

Многие авторы (Савченко М.А., Тетерюков А.А, Неустроева Т. Г., Мамонова С. Б. и другие) указывают, что уровень качества 
жизни у больных во время болезни снижается. Заболевания опорно-двигательного аппарата могут привести к следующим 
нарушениям, способствующим снижению качества жизни пациентов: они приносят больным психоэмоциональные страдания 
(бесснонница, понижение работоспособности, фрустрация), так же больные испытывают физические страдания (болевые 
ощущения при вставании, скованность, боль при ходьбе и других движениях). Это зачастую приводит к повышению уровня 
тревоги, возникновению депрессивных состояний вследствие переживаний о своем здоровье и самочувствии, так как 
ограничивает способность участия в социальной, повседневной и производственной жизни, а так же нередко приводит к 
инвалидизации больных. Необходимо отметить что, у пациентов с патологиями опорно-двигательного аппарата отмечается 
снижение социальной активности, что в свою очередь влияет на психологическую составляющую качества жизни пациентов. 
Работа с психоэмоциональным состоянием, снижение уровня тревоги, помощь в адаптации данной категории больных есть одно 
из условий  повышения качества жизни пациентов с данной патологией. 
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