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Сегодня психическое развитие подростков отстает от физического на 6-10 лет. В связи с этим возрастает подростковая 

беременность и число абортов несовершеннолетних, увеличивается количество отказных и брошенных детей, происходит 
снижение возрастного порога материнства. Материнство является одной их важнейших ценностей человека, поэтому проблема 
ювенального материнства в современных условиях становится актуальной и требует своевременного разрешения. 

Причин данной проблемы множество: плохое семейное воспитание и ранние сексуальные связи, неблагополучное социальное 
окружение и отсутствие знаний о правильной контрацепции, стремление вырваться из-под власти родителей, психические 
заболевания и изнасилования. 

В социальном явлении несовершеннолетнего материнства минусов, конечно, больше, чем плюсов. Так, отсутствие у юных мам 
сознательного материнства и необходимых навыков по уходу за новорожденным, а также физиологические трудности, 
эмоциональная нестабильность и неустойчивая психика, социальная и материальная несостоятельность негативно влияют на 
здоровье и судьбу малыша. В лучшем случае ответственность за него и молодую семью берут на себя бабушки и дедушки. А в 
худшем – это одинокая несовершеннолетняя мама или отказ от ребенка и передача его на попечение государства. 

Вместе с тем, раннее материнство имеет и положительные моменты: ускоренное взросление в связи с получением статуса 
матери и высокая вероятность рождения в этом возрасте здорового ребенка. Совмещать материнство и учебу очень трудно. 
Однако, когда ребенок подрастает, у мамы появляется возможность закончить учебу и заняться карьерой. Дети, рожденные 
молодыми мамами, вырастают более самостоятельными и дисциплинированными, они быстрее социально адаптируются, так как 
лишены, зачастую, гиперопеки в процессе воспитания. 

Раннее материнство – это актуальная проблема современного общества, имеющая «две стороны одной медали». Раннее или 
позднее материнство – это всегда большие трудности и серьёзные испытания, последствия которых нельзя не осознавать. Поэтому 
материнство должно быть только осознанным и желанным. 
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