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Важную роль для медицины играет решение социально-биологической проблемы. 
Можно выделить несколько групп явлений, характеризующих взаимодействие биологического и социального факторов. 
Первая группа явлений на прямую связана с влиянием социальных факторов на биологию человека. Урбанизация общества 

способствовала изменению содержания адаптации человека к окружающей среде. Если в прошлом характер патологии 
детерминировался патогенным природным влиянием, то в настоящее время его определяют воздействия, идущие от 
преобразований самим же человеком, то есть образованием искусственной среды обитания. Многовековая эволюция человека 
страдала от воздействия гипердинамии, общего и специфического недоедания. Однако теперь ведущую роль в детерминации 
заболеваний играют гиподинамия, переедание и стресс. 

Вторая группа явлений свидетельствует о социальном опосредовании биологических по своей природе процессов. Это 
взаимодействие биологических и социальных факторов, в которых главную роль занимает психосоматический компонент. 
Улучшение экономических условий жизни населения способствовало оптимизации физиологических процессов, что нашло 
выражение в ускорении физического, психического полового развития детей и подростков. 

Третья группа явлений касается биологического содержания социальных по своей структуре процессов. Это распространение 
негативных социальных явлений: наркомании, пьянства, курения табака и девиантного поведения.  
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