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Одним из ведущих неблагоприятных профессионально-производственных факторов цементного производства является 

запыленность окружающего атмосферного воздуха. Содержание цементной пыли в воздухе рабочей зоны превышает ПДК более 
чем в два раза, что обуславливает доминирование синдрома «сухого глаза в структуре глазной патологии у работников цементной 
отрасли. 

Цель: оценка эффективности применения препаратов искусственной слезы «Систейн Ультра и «Систейн Баланс» (Alcon, США) в 
лечении пациентов, занятых в цементном производстве, с синдромом «сухого глаза» средней степени тяжести на фоне 
дисфункции мейбомиевых желез (ДМЖ). 

Материал и методы.  В исследование были включены 38 пациентов с синдромом «сухого глаза» средней степени тяжести на 
фоне ДМЖ со стажем работы на предприятии цементной промышленности более 5 лет. В результате были сформированы три 
группы, равноценные по клиническим признакам. I основная группа получала слезозамещающие глазные капли «Систейн Баланс», 
II основная группа – «Систейн Ультра». Контрольная группа не получала лечения, однако участвовала в периодических осмотрах. 
Эффективность проводимого лечения оценивали на основании динамики предъявляемых жалоб пациентов по «Индексу 
поражения поверхности глаза» (Ocular Surface Disease Index, OSDI) и результатов функциональных проб: времени разрыва слезной 
пленки по M.S. Norn и показателя ксероза конъюнктивы и роговицы. 

Результаты и заключение. Применение препаратов «Систейн Баланс» и «Систейн Ультра» обуславливает достоверное 
снижение выраженности объективных (уменьшение показателя ксероза роговицы и коньюнктивы и повышение стабильности 
слезной пленки) и субъективных (снижение индекса OSDI) признаков синдрома «сухого глаза». Однако положительная динамика 
указанных показателей наиболее ярко выражена у пациентов, применявших «Систейн Баланс», что связано с особенностями 
патологического процесса у работников цементного производства и способностью препарата протезировать слезную пленку. 
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