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Своевременное и качественное замещение дефектов твердых тканей зуба является одной из главных задач врача - 

стоматолога. Основными методами восстановления твердых тканей зубов является пломбирование композиционными 
материалами и протезирование вкладками. 

Цель работы: сравнить эффективность использования вкладок при дефектах твердых тканей моляров и премоляров с 
терапевтическим лечением композиционными материалами. 

Полимеризация композиционных материалов при пломбировании сопровождается усадкой, которая по данным Б.И. 
Хайненберга в первую минуту составляет 60% объема, а через пять минут - 75%.  Возникновение вторичного кариеса и 
недостаточная устойчивость пломб к механическим нагрузкам приводит к неудовлетворенности результатами лечения. Вкладки 
полностью восстанавливают анатомическую форму зуба и обладают рядом преимуществ по сравнению с пломбировочными 
материалами.  В зависимости от объема утраченных тканей применяют вкладки типов: инлей, онлей, оверлей и пинлей. При 
индексе разрушения окклюзионной поверхности зуба более 0,8 показано изготовление штифтовой культевой вкладки и 
искусственной коронки. Вкладки изготавливаются из сплавов металлов, фарфора, композиционных материалов, безметалловой 
керамики. При поражении апроксимальных поверхностей зуба вкладкой можно сформировать правильный контактный пункт. 
Предварительная припасовка позволяет создать конструкцию без нависающих краев с сохранением сферичной апроксимальной 
стенки, что не всегда возможно при прямом пломбировании. Контроль точности прилегания и тщательная полировка всех 
наружных поверхностей до окончательной цементировки также является неоспоримым преимуществом вкладок. 

Вывод. Неудовлетворенность результатами применения пломбировочных материалов позволяет рекомендовать применение 
вкладок, как эффективный метод восстановления дефектов твердых тканей моляров и премоляров. Выбор конструкции вкладки и 
материала для её изготовления зависит от локализации дефекта и степени потери твердых тканей зуба. 
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