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В настоящее время инфаркт мозга занимает одно из первых мест среди причин инвалидизации трудоспособного населения. 

Своевременная реабилитация больных, перенесших ишемический инсульт, помогает максимально восстановить неврологический 
дефицит и улучшить качество жизни. 

Цель исследования: оценка эффективности использования аппарата «Акватон» в комплексной терапии пациентов, 
находящихся в раннем восстановительном периоде инфаркта мозга. 

Материал и методы. Было проанализировано 100 медицинский карт стационарных больных, сформировано 2 равные группы 
пациентов. В 1-ой группе, где «Акватон» не использовался, было 29 жен/21 муж, средний возраст – 64 г. Во 2-ой группе, 
получавшей лечение аппаратом, было 30 жен/20 муж, средний возраст – 68 л. Сравнение проводилось на основании жалоб, 
клинических и параклинических данных в начале курса лечения и перед выпиской. 

Результаты. Улучшение в области эмоциональной сферы пациенты из второй группы отмечали чаще на 53%, уменьшение 
общая слабость и головокружения - на 1/3, сон улучшался чаще на 28%, головная боль - на 26%,утомляемость стала реже на 16%. 
Частота пульса и уровень артериального давления снижались на 37% чаще. 

Выводы. Использование препарата «Акватон» в комплексном лечении способствует коррекции артериальной гипертонии - 
одного из важных факторов риска инфаркта мозга. Воздействие низкочастотным дециметровым электромагнитным излучением 
играет роль в борьбе с головной боль, улучшении общего самочувствия, коррекции психоэмоционального фона. Таким образом, 
улучшается качество жизни больных. Использование аппарата «Акватон» целесообразно для лечения данной группы пациентов. 
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