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Проблема невынашивания беременности является одной из центральных в современном практическом акушерстве и 

гинекологии, поскольку, отрицательно влияя на уровень рождаемости, перинатальной заболеваемости и смертности,  имеет не 
только медицинское, но и социально-экономическое значение. 

Невынашивание беременности, как правило, является следствием нескольких причин, оказывающих свое действие 
одновременно или последовательно. 

Цель работы: изучение факторов риска и эффективности терапии угрожающего аборта в I триместре беременности. 
Материал и методы. При исследовании данной проблемы использовались материалы из научной литературы. Обследовались 

беременные женщины с наличием экстрагенитальной и генитальной патологии, отмечалась особенность протекания 
беременности, увеличение частоты выкидышей 

Результаты. В результате исследования выявлено, что от 40 до 60% выкидышей, которые происходят на ранних сроках 
беременности, обусловлены хромосомными аномалиями зародыша. Второе место принадлежит эндокринным нарушениям, 
которые выявляются в 17-23% случаев у женщин с невынашиванием беременности. Следующей причиной является острая 
инфекция (8-20%). Невынашивание беременности вследствие воспалительного процесса обусловлено проникновением 
возбудителей инфекции из материнского организма через плаценту к плоду. 

Выводы. Считается, что своевременное выявление, постановка на учёт и обследование женщин групп риска по 
невынашиванию беременности, систематический контроль над возможным возникновением инфекционных осложнений и 
адекватная терапия  снижает вероятность повторного выкидыша. 
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