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OuEeHKa YPOBHSA 3HaHUI 0 MeTOAAaX KOHTPaLUenuum u pucke BOSHUKHOBEHUA He3an1aHUPOBAHHOM

6epemeHHOCTH
@re0y BO Capamosckuli TMY um. B.W. Pazymosckozo MuH30pasa Poccuu

B HacToslee Bpema Cyw,ecTByeT MHOTO MeTO40B KOHTpALenuum, No3BoNAOWMX U3beraTb HeKenatenbHo 6epemeHHOCTU, No3ToMy
HacefeHuo Heobxoaumo BnageTb 6a3oBOM WMHPoOpMaumen ANA NpedynpexkaeHua MocneAcTBUI abopTa Kak OGM3MYECKUX, Tak w
NCUXONIOTUYECKUX.

Lienbto Hawwel paboTbl ABNAETCA UCCef0BaHME YPOBHA 3HAHMI O MeToAaX KOHTpaLenLumMm cpean MONoAEXKN BO3PACTHOW KaTeropmm ot
14 po 25 neT, a TaKxKe UX OTHOLWEHME K He3anaHMpPOBaHHOW bepemeHHOCTU.

Martepuan u metogbl. O6BHEKTOM aHOHMMHOrO MCCNefoBaHWUA, NPOBeAeHHOro Ha yauue MockoBckaa B r. Capatose, ctanm 100
YyenoBeK, cpean KoTopbix 50 toHowel 1 50 aesyLuek.

Pe3synbTatbl. M3 100% onpolueHHbIX 74% 3HAlOT, YTO TaKoe KoHTpauenuua. U3 Hux 41% y3Hanu o6 3TOM camocToATeNbHO (Yepes
WHTEPHET, OT Apy3el 1 ap.), 27% - NONyYUIM 3HAHWUA O METOAAX KOHTPALEnuun oT poauTeneit u B wkone, 21% - yepes CMU n 11% - ot
MeAMUMHCKMX paboTHUKoB. M3 100 pecnoHAEHTOB NONOBYIO WU3Hb BeAyT 81 yenoBek, U3 HUX 58% NONb3YOTCA PA3ANYHBIMKU BUAAMU
KoHTpauenuun. M3 unx uyucna 51% yKasann, 4TO OCHOBHbIM CPeACTBOM KOHTpauenuuu asnsetca npesepBatvs, 30% B KayecTse
KOHTpaLenuun BbIOMPAOT MNpepBaHHbI NonoBoW aKkT, 11% - opasibHble KOHTpauenTMBbl M 8% - ApyrMe MeToAbl KOHTpauenLuun
(KaneHOapHbIA, 3KCTPEHHAA KOHTPALENUUA, MHBEKLUUW U UMMNAAHTbI, BHYTPUMATOYHAs KOHTpauenuwus). Ha Bonpoc o BO3HWMKHOBEHWUW
He3annaHWpoBaHHOK BepemeHHOCTN 77% PecnoHAEHTOB OTBETU/IN, YTO UCXOLOM BepeMeHHOCTM byayT poabl, OCTasibHble HE Aanu ACHOro
oTBeTa, IM60 yKasanum Ha abopT, YTO roBOPUT 06 OTCYTCTBMM CTPAxa Nepes 3Tol NpoLesypon U NA0Xon MHGOPMUPOBAHHOCTU MOIOAENKM.

3akntoueHue. Taknm ob6pasom, uccnefoBaHME MOKa3ano, YTO, HECMOTPA Ha BCEOOLLYH AOCTYNHOCTb MCTOYHUMKOB MHPOpMauun B
BOMPOCax KOHTpaLenuuu n Na1aHMpoOBaHUA CEMbM, YPOBEHb 3HAHMI MooaeKM 06 3TOM He BbICOK. Mnoxaa MHGOPMUPOBAHHOCTb B 3TUX
BOMPOCax MCXOAWUT OT HeJOoCTaTOYHOW paboTbl yuuTenen, MeauUMHCKUX PaboTHWUKOB, poauTenei, a TaKKe XasaTHOro OTHOLUEeHWA
NoAPOCTKOB K CBOEMY 34,0PO0BbI0. Bce 3To NpMBOAUT K GOPMMPOBAHMIO MOPOYHOTO Kpyra — 60/1bHble AeTH - 6ONbHbIE NOAPOCTKY - 6ONbHbIE
poauTenu - 6onbHble getu. Npuyem pasopBaTb 3TOT KPYr BO3MOKHO, TO/IbKO NPU BCECTOPOHHEM BO34EMWCTBUM Ha NoApocTKa. Heobxognumo
Ha Bcex nepuogax dopmmpoBaHua pebeHKa AaBaTb eMy Ty MHPOPMaLMIO, B KOTOPOI OH HyXKAaeTcA.
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