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Актуальность.  Хронический  простатит  и  аденома  простаты  часто  встречаются  при  ультразвуковом  исследовании  (УЗИ)  у 

мужчин  за  40‐45  лет  и  нередко  требуют  проведения  дифференциальной  диагностики  для  определения  дальнейшей  тактики 
лечения. 

Цель исследования:  анализ результатов УЗИ при   хроническом простатите и аденоме предстательной железы с выявлением 
общих и дифференциально‐диагностических признаков. 

Материал  и  методы.  Проведен  анализ  историй  болезни  и  результатов  УЗИ  предстательной  железы  у  123  пациентов, 
обратившихся  в  КБ им.  С.Р.Миротворцева  СГМУ  с  клиническим  подозрением  на  ДГПЖ  и  на  профилактический  медицинский 
осмотр.  Всем  пациентам  проводилось  УЗИ  предстательной  железы  в  В‐режиме  конвексным  датчиком  с  частотой  3.5‐5  МГц  на 
аппарате Philips XE 11. Критерием точности диагностических данных послужили результаты операции у 42 пациентов. 

Результаты. Для  сравнения  результатов  УЗИ  было  отобрано 30  пациентов  с  хроническим  простатитом (ХП)  и 30  пациентов  с 
доброкачественной  гиперплазией  предстательной  железы  (ДГПЖ).  Сравнительный  анализ  полученных  данных  показал 
следующее.  Общими  признаками,  которые  давали  основания  для  проведения  дифференциальной  диагностики,  являлись: 
повышение  эхогенности  предстательной  железы   (ХП в 89%  случаев,  ДГПЖ в  95 %),  однородность  структуры  (ХП в 59%, 
ДГПЖ в 78%),  сохранение  симметрии  железы  (ХП в 100%,  ДГПЖ в 99%),  ровные  контуры  (ХП  в  85%,  ДГПЖ  в  88%). 
Дифференциально‐диагностическими  признаками,  которые  отличали  хронический  простатит  и  аденому  простаты,  были: 
увеличение  размеров  предстательной  железы  (ХП в 5%,  ДГПЖ в 98%),  изменение  формы  –  округлая  (ХП в 0%,  ДГПЖ в 99%), 
остаточная моча (ХП в 5%, ДГПЖ в 96%). 

Выводы.  Таким  образом,  ультразвуковое  исследование  является  достаточно  информативным  при  дифференциальной 
диагностике хронического простатита и аденомы предстательной железы, которые имеют много как общих, так и отличительных 
ультразвуковые признаков.  
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