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Актуальность  исследования  определяется  интересом   медиков  к  проблеме  восстановления  трудоспособности   пациентов 

после оперативных вмешательств при переломах плеча. 
Цель исследования: проанализировать результаты лечения больных, сопоставив метод лечения с конечным результатом. 
Задачи исследования: 

• провести опрос пациентов с переломами плечевой кости и оценить  с его помощью отдаленные результаты; 
• проанализировать результаты опроса; 
• изучить показатели анкетирования по каждому разделу; 
• выявить зависимость длительности реабилитации от  выбранного метода лечения. 

Материал  и  методы.  В  ходе  исследования  мы  использовали  метод  анкетирования,  анализ  медицинской  документации, 
проводили беседы с прооперированными пациентами. 

База исследования ‐  ГКБ №2, травматологическое отделение. 
В  ходе  опроса  мы  получили  следующие   результаты:  отлично  –  0 %;  хорошо  ‐  20%  (у  этих  пациентов  функция  конечности 

восстановлена не до конца);удовлетворительно ‐30% (пациенты  предъявляют жалобы на боль); плохой результат  ‐ 50% (пациенты 
этой группы, жалуются не только на боль, но и на ограничение движений). 

Выводы: 
1. Измененная анкета  MEPS‐может применяться для мониторинга восстановления функций в послеоперационном периоде не 

только локтя, но и плеча. 
2. После  лечения  переломов  плеча   с  применением  аппарата  внешней  фиксации  больные  имеют  возможность  полностью 

восстановить функцию плеча.  
3. Сроки полного восстановления функциональных возможностей плеча варьируют от 6 месяцев и более. 
4. После реконструктивных операций срок восстановления трудоспособности увеличивается. 
5. Проблема восстановительного лечения пациентов после оперативных вмешательств на плече все еще остается актуальной. 
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