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Введение. Распространенными  причинами  воспалительных  заболеваний  женской  репродуктивной  системы  можно  считать 

инфекции, хирургические вмешательства, ослабление иммунитета. Применение лечебной физкультуры (ЛФК) у гинекологических 
больных является одним из эффективных методов лечения. 

Цель работы: проанализировать применение лечебной физкультуры при гинекологических заболеваниях. 
Материал и методы: сбор и обработка информации, теоретические – анализ научной литературы. 
Результаты. ЛФК  применяется  для  ликвидации  спаек,  воспалений,  общего  укрепления  организма,  восстановления 

трудоспособности. Физические упражнения способствуют ускорению кровообращения, ликвидации застойных явлений в органах 
брюшной  и  тазовой  областей,  усилению  метаболизма,  ускорению  репаративной  регенерации  тканей,  также  уменьшается 
образование спаек в тазовой области. Общеразвивающие упражнения необходимо сочетать с дыхательными, с упражнениями на 
расслабление  и  изометрическими.  После  ликвидации  застойных  явлений,  включают  упражнения  с  гимнастической  палкой, 
набивными  мячами,  гантелями  и  на  тренажерах.  В  комплексном  лечении  хронических  гинекологических  заболеваний  важное 
место отводится гинекологическому массажу, который улучшает  общее состояние организма женщины. 

Выводы. Лечебная  физкультура  в  комплексе  с  массажем  должна  назначаться  всем  гинекологическим  больным,  так  как 
способствует укреплению организма, восстанавливает кровообращение, облегчает послеоперационный период женщины. 
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