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Введение. Положительное  влияние  физических  упражнений  на  течение  беременности  является  общепризнанным  фактом. 

Благодаря использованию физических  упражнений можно противодействовать ряду нежелательных осложнений беременности, 
например, варикозное расширение вен. 

Цель работы: проанализировать применение лечебной физкультуры при беременности. 
Материал и методы: сбор и обработка информации, теоретические – анализ научной литературы. 
Результаты. Лечебную  физкультуру  (ЛФК)  применяют  как  общеукрепляющее,  профилактическое  средство  во  время 

беременности.  Для  улучшения  функционального  состояния  организма  необходимы  систематические  занятия  физкультурой. 
Занятия  физкультурой  способствуют  усилению  окислительных  процессов,  повышению  потребления  кислорода.  Прогулки, 
выполнение  упражнений  на  свежем  воздухе  увеличивают  легочную  вентиляцию,  снижают  гипоксию,  усиливают  обменные 
процессы.  В  комплексе  с  лечебной  физкультурой  должна  применяться  лечебная  гимнастика,  способствующая  нормализации 
периферического кровотока, укрепляющая мышцы тазового дна. 

Выводы. Лечебная  физкультура  в  комплексе  с  лечебной  гимнастикой  должна  назначаться  на  весь  период  беременности  в 
качестве  профилактики,  так  как  способствует  укреплению  организма,  предотвращает  риск  развития  осложнений,  обеспечивают 
благоприятное течение беременности. 
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