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AKTyanbHOCTb. CylLecTBYIOLME B AUTEpaType CBEAEHMA O CBA3AX TENOC/OXKEeHWA U TemnepameHTa (Mnu AnyHoctH), bepylive csoe
Hauyano B pabotax 3. Kpeumepa (E. Kretschmer) u Y.I'. lWengoHa (W.H. Sheldon), oTHocaTcs, rnaBHbIM 06pa3om, K HOHOLAM U MYXKUYMHAM,
TOrAa Kak AaHHble 06 3TUX KOPPeNAUMAX Y AEBYLUEK U YKEHLWMH HeA0CTaTOUHbI.

Lienb: BbifsBNEHME CBA3EN TENOCNOMKEHUA U OCODEHHOCTEN IMYHOCTU AeBYyLUEK.

MaTtepuan u mertogbl. YYacTHUKU uccnenosaHun: 34 aesylwku 20+2,8 (17-22) net (ctyaeHTKM CapaToOBCKOro rocyAapcTBEHHOrO
MeAMLMHCKOTO yHUBEPCUTETA). AHTPOMOMETPUA: MPOBOAUIU U3MEPEHWUA ANMHbI MU MaccChbl Tena, BblUMCAANM uHAeKc LlengoHa Kak
OTHOLUEHME A/WHbI Tena K KybUYecKOMy KOPHIO M3 Macchl. MCUMXOAMarHOCTUKA: NATUGAKTOPHbIA JIMYHOCTHLIA ONpocHWK (Five-Factor
Personality Questionnaire, FFI), onpocHuKk K. JleoHrapga. Ctatuctuueckyto o6paboTKy AaHHbIX NPOBOAMAM C MOMOLLbIO MPOrPAaMMHOro
obecneveHus “Statistica 10”. Onpeaensnu 3HayeHUA cpeaHein apuPMeTUYEecKol, CTaHAAPTHOrO OTKAOHEHWA, OWWbBKU cpeaHel
apudmeTMyecKor, MWHUMANbHOE M MAKCMMasbHOE 3HayeHuA. PaccuutbiBanu KoadduumeHT Koppenaumu MupcoHa, ero owubky u
CTAaTUCTUYECKYIO 3HAYMMOCTb.

Pe3synbTtatbl. O6Hapy:KeHbl €BA3M MHAeKca LengoHa c daktopamu amyHoctM FFl M aKueHTyauusmu no JleoHrapay. BbisasneHbl
CTaTUCTUYECKM 3HAUYMMbIE NOJIOXKMUTENbHbIE CpeaHel Cubl Koppenauun nHaekca LengoHa u pakTopa «OTKpbITOCTb onbiTy» (+0,505+0,150,
p<0,01), nonoxutenbHble cnabble Koppenauun uHaekca lengoHa u ¢dakTopa «cosHaTenbHOCTb» (+0,299+0,166; p<0,05), a Takxke
oTpuuUaTeNbHblE CPeaHEN CUAbl Koppenauun nHaekca LenaoHa v akueHTyaumm «BosbyammocTb» (—0,357 ,163; p<0,05) no JleoHrapay.
Takum 06pa3om, y AeBYyLLEK C YBEMYEHNEM BbIPAXKEHHOCTU IKTOMOPDUM (aCTEHMYHOCTM) BO3pACTaeT CNocobHOCTb BOCNPUHMMATL HOBbIE
naen 1 KompopTHO YyBCTBOBATL CeBA B HOBOW Cpese C HOBbIMM NOAbMM (KOTKPLITOCTb OMbITY»), KOHTPO/IMPOBATbL COBCTBEHHbIE UMMYbCbI
W OeNCTBMA COUMANbHO NpUemMnembiMu crnocobamm Ans LOCTUNKEHWUA Lenei U pesynbTaToB («CO3HATeNbHOCTbY»). B To e Bpemsa 3Tu
[LEBYLIKM MeHee NoABeprKeHbl Pa3aparKUTENbHOCTU, HETEPMUMOCTU K APYTMM M UMNYNbCUBHOCTU («BO36YAMMOCTbY).
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