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Клиническая иммунология и аллергология 
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Актуальность.  В  последние  годы  отмечается  рост  аллергических  заболеваний,  до  15%  населения  планеты  имеют 

аллергопатологию.   Большая  распространенность  аллергии  наблюдается у  пациентов  стоматологического  профиля.  Оральный 
аллергический  синдром  (ОАС)  ‐  это  аллергическая  реакция,  которая  обусловлена  перекрестной  реактивностью  между 
белками свежих фруктов, овощей и пыльцы. Синдром встречается у 70% больных с сезонным аллергическим ринитом. 

Цель и задачи: проанализировать наиболее  частые клинические проявления орального аллергического синдрома. 
Материал  и  методы.  Мы  провели  поиск  в  нескольких  базах  данных  медицинской  литературы  (более  250  источников)  по 

следующим  ключевым  словам:  «синдром  оральной  аллергии»,  «OAS»,  «синдром  пищевой  аллергии  на  пыльцу»,  «аллергия», 
«диагностика», «лечение». 

Результаты.   Наиболее  частыми  клиническими  проявлениями  орального  аллергического  синдрома  по  результатам 
проанализированнх источников являются зуд в горле,  губах, языке, слизистой оболочке щек, десен (до 95%  случаев), реже отек, 
особенно часто губ и языка (около 74% случаев), отек горла с приступами удушья — одно из самых опасных проявлений, тошнота, 
вплоть до рвоты (до 30%). В стоматологии используется большое число препаратов, вызывающих непереносимость: антибиотики, 
антисептики, компоненты пластмасс и др. Пациенты с ОАС, впервые возникшим или развившимся на фоне лечения у стоматолога, 
могут ложно связывать этот процесс с другими факторами. Важен дифференциальный диагноз с аллергией на материалы зубных 
протезов,  токсико‐химическим и аллергическим стоматитом. Что делает оральный аллергический синдром междисциплинарной 
проблемой. 

Выводы. Тщательно собранный анамнез болезни, аллергологический анамнез, совместная работа стоматолога, аллерголога и 
других врачей, правильное специфическое обследование пациента являются необходимыми составляющими успешного лечения. 
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