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MepBble NPU3HAKM NATONOIUU XKEeNyA0YHO-KULLEYHOrO TPaKTa y p,e'reﬁ 1N NOAPOCTKOB
®re0y BO Capamosckuli TMY um. B.U. Pasymosckozo MuH3dpasa Poccuu, kagpedpa 2ocrnumansHol neduampuu u HeoHamosoauu

Hay4Hele pykosodumenu: 0.m.H. TpugpoHos B.A., K.M.H. [ymeHtok O.U.

AKTyanbHOCTb. B nocnegHee Bpemsa BocnanutenbHble 3a60/seBaHUA BEPXHUX OTAEN0B MULLEBAPUTENIbBHOMO TPaAKTa, a TaKXke
bYHKLMOHaIbHbIE PACCTPOMCTBA KeNYeBbIBOAALLMX NYTEN 3aHMMAIOT INANPYIOLLEE MECTO.

Llenb: BbIABMTbL Nepable npu3Haku natonornmn KKT y LWIKOAbLHUKOB.

Matepuan u metoapl. Bbin nNposegeH onNpoc U ocMmoTp aeTent ¢ 3abonesaHmamn HKKT (n=41) n aHKeTMpoBaHMeE WKOAbHUKOB MOY
JNnuein Neo 50 r. CapaToBa (n=170). CtaTucTMyeckan o6paboTka aaHHbIx: Microsoft Excel 2016. [JocToBepHOCTb pasanymnii onpesenanacb no
CTaHaapTHOM Tabauue CTbIOLEHTA C YY4ETOM BE/IMUYMHBI BbIBOPKM (N), 4OCTOBEPHBIMM CUMTANM PA3MUMA NPK 3HAYeHuaAX t > 2,0 (p<0,05).

Pe3ynbtatbl. Y aeteli ¢ 3aboneBaHuamu KT erkegHeBHO BO3HMKAlOT ocTpble 601M B 06/1acTu KmBoTa B 56% ciyyaes, y 42%
HabnogaeTca TOWHOTA, CONPOBOXKAaBLWanca pBoToi. O6CTMNALMOHHBIN cMHApPOM Habntopaetca y 36%, y 21% petelt 2-3 pasa B Heaento
BO3HMKAET ropeyb BO pTy. 5011 BO3HMKAIOT Noc/ie npuema KonyeHow nuwm y 34%, xupHoli (24%), apeHoi (20%), octpoli (12%). Mocne
npvema nuwM HabalOAAETCA OTPbIKKA TyXAbiM M CbedeHHON nuwen y 30%, Bo3gyxom (27%), KMCAbIM M ropbkum — 18% un 12%
COOTBETCTBEHHO. Y WKoAbHUKOB MOY Jlnuei Ne 50 r. Capatosa 6011 nocne npuema »apeHon nNuwm BosHuKaoT y 14%, wupHoit (9%),
ocTpoit (6%), KonueHol (2%). Mocne npvema NUWM HabnogaeTcAa OTpbIXKKa Bo3ayxom y 20%, Kucnbim (6%), cbeaeHHow nuwen (5%),
TyxnbIm (3%). Y 56% 2-3 pasa B HeZe/lto BO3HUKAET ropeyb BO PTy, Y 12% exefHEBHO BO3HMKAIOT OCTpble 60/ B 061acTh KUBOTa, Y 7%
HabnogaeTca 06CTUNALMOHHDBIA CUHAPOM, eXKeLHEBHO BO3HWMKaET TOWHOTA, CONPOBOXKAABLLAACA pBOTOM Yy 1%. CTaTUCTMYECKU 3HAUYMMO
BbIAAB/EHbI CeAyloWMe CUMNTOMbI Y WKOJbHMKOB: BO3HWMKHOBEHME ropeyn Bo pTy 2-3 pasa B Hegento (p=0,0302), pa3sutue 60neBoro
cMHApoma B 061acTu XMBOTa Noc/ie npruema KonyeHoi nuwm (p=0,0001).

BbiBoabl. BbifiBneHbl nepsble Npu3Haku natonornm KKT y WKONAbHUKOB:

1. Topeub Bo pTy 2-3 pa3a B Heaento.
2. bBonesoWi cuHAPOM Nnocne npuema Kon4yeHow N,
3. OTpbliXKKa BO34YXOM, FOPbKMM, CbeeHHOM NULLEN Nocne Npuema NULLu.

MonyyeHHble AaHHblE NO3BOAIOT ONPeAEeNUTb AanbHellee HanpasaeHne paboTbl MO NPOGUNAKTUKE Pa3MYHbIX naTtonoruii KKT u
HeZonylWweHUW ganbHelwero passntna 3abonesaHnii y 340p0OBOro HaceneHus.

KnioueBble cnosa: natonornm XKKT, WWKONbHUKK
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