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Варикозная болезнь вен нижних конечностей (ВБВНК) – самое распространенное заболевание периферических сосудов, 

выявляется более чем у 25% трудоспособного населения развитых стран. В России ВБВНК страдает более 35 млн. человек. 

Цель: проанализировать различные методы консервативного и хирургического лечения больных варикозной болезнью вен 

нижних конечностей с оценкой их клинической эффективности и предотвращения рецидива заболевания. 

Материал и методы. Проанализированы публикации за последние пять лет ведущих медицинских изданий, посвященные 

современным методам лечения больных варикозной болезнью вен нижних конечностей. 

Результаты. Проведенный анализ показал, что современная наука существенно продвинулась в понимании этиологии и 

патогенеза варикозной болезни, разработано большое число разнообразных методов лечения. В настоящее время в клиническую 

практику внедрено множество методик хирургического лечения больных варикозной болезнью; эндовенозная лазерная 

облитерация, радиочастотная облитерация, стволовая склерооблитерация, различные методики флебэктомии, также широко 

применяются методики консервативного лечения. При всем многообразии, номинально существующих методов лечения, рецидив 

варикозной болезни выявляется у 15,0-70,0% больных и не имеет тенденции к снижению. 

Выбор метода лечения больного варикозной болезнью сегодня происходит без учета индивидуальных особенностей 

патогенеза заболевания и варианта его клинического течения. Методика хирургического лечения больного определяется 

традициями и техническим обеспечением клиники, а также предпочтениями конкретного хирурга и желанием пациента. 

Вывод. Основной проблемой лечения больных варикозной болезнью вен нижних конечностей сегодня является отсутствие 

дифференцированного подхода при выборе метода. Дальнейшие исследования индивидуальных особенностей этологии, 

патогенеза, а также возможностей прогнозирования вариантов клинического течения заболевания могут стать важной 

составляющей дифференцированного подхода к определению хирургической тактики для улучшения результатов лечения и 

качества жизни больных. 
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