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Pesiome

MoneKkynapHO-reHeTUYEeCKMM MEeTOA40M NPOBEAEHO U3yYeHMe 0COBeHHOCTe BUAOBOIO COCTaBa NapoAOHTONATONEHOB B COAEPXKMMOM
NapoAOHTaNbHbIX KapMaHOB Yy 60MbHbIX pedpakTepHbIM MAPOAOHTUTOM B CPaBHEHUW C BONbHLIMU XPOHWYECKMM MNAPOAOHTUTOM W
KOHTPOJIbHOW rpynnoi. AHaAn3 accoumaLmMii MUMKPOOPraHM3MOB NAPOAOHTA/IbHbIX KAPMAHOB Y NALMEHTOB C XPOHUYECKMM NAPOLOHTUTOM
No3BOINA ONPELAENNTb TEHAEHUMIO K YMEHbLUEHWIO YMC/Ia aCCOLLMAHTOB MO MEpPE YTAXKEeNeHUA NaToI0rMYecKoro nNpoLecca B NapoaoHTe.

Kniouesble cnoBa: pedpakTepHblit NapogOHTUT, NAaPOAOHTONATOreHbI, NOIMMepasHas LenHan peakuus (MLUP)

BeeaeHue

B nocneaHue roabl 6narogapa AOCTUMEHUAM MUKPOBMONOrMM U MMMYHOOMMKU YAAN0Ch MOAYYUTL ybeauTeNnbHble AaHHble, Y4TO B
aTMonaToreHese NapoAOHTUTA BaXKHENLLAA POab NPUHALNEKNUT Pe3ULEHTHON TPaH3MTOPHOM MUKpodaope [5,3,1]. Ucnonb3osaHue metoaa
NosIMMepasHoN LLenHoM peakuun no3BoaseT NpociegnTb 33 USMEHYMBOCTBIO AaCCOLMATUBHBIX B3aMMOOTHOLLIEHWI cpean npeactasuTenei
ABTOHOMHOW (GIOPbI, B YACTHOCTM NPWU YAaCTUYHOM WM MOSIHOM BbITECHEHWUWU XaPAKTEPUCTUYECKUX BMAOB, YCUEHHOM Pa3MHOMKEHUU
6aKTepui, HECBOMCTBEHHbIX 415 NONOCTM pTa [4,6].

MHoOrouYncneHHble UccneaoBaHUA, onybMKOBaHHbIE B OTEYECTBEHHOMN U 3apybekHol uTepaType, CBUAETENbCTBYIOT O TOM, YTO MpU
XPOHUYECKUX PeLnamnBupyowmnx MHOEKUMOHHbIX 3a60neBaHUAX NONOCTM pTa, BO3OYAMTENAMM KOTOPbIX ABAAIOTCA GaKTepuu, rpmbbl m
BMpPYCbl, GOPMUPYETCA BTOPUYHAA MMMYHHAA HEAOCTAaTOYHOCTD.

COBpEMEHHbIN ypPOBEHb 3HaHUK O MNATOreHHOCTM 6aKkTepuit MO3BOIUA  ONPesennTb cneunduyeckme MapoAOHTONATOrEHHbIE
MUKPOOPraHM3mbl, K 4ncay KoTopbix oTHocaTcs Actinobacillusactinomycetemcomitans, Porphynomonasgingivalis, Prevotellaintermedia,
npocrerwmne. OCHOBHbIM GaKTOPOM MATOrEeHHOCTM aKTUMHOMMLETOB ABAAETCA MX CNOCOBHOCTb BbipabaTbiBaTb NEMKOTOKCUMH, KOTOPbIN
BbI3bIBAET /IU3UC JIEMKOLMUTOB, BCNEACTBUE YErO CHUXKAIOTCA 3aLUMUTHbIE QYHKL MKW TKAHEW. [pyrMm BaxKHbIM NapoAOHTONATOreHOM ABAAETCA
Porphynomonasgingivalis — rpamoTpuauatenbHblii  aHaspob, NocpeAcTBOM  BblAeNeHUs  3HAOTOKCMHA 061ajaeT  BbICOKOM
NPOTEO/IUTUYECKON  aKTUBHOCTbIO, WHAYUMPYET /IM3UC KOCTHOW TKAaHM W OAHOBPEMEHHO WHIMbMpyeT ee BOCCTaHOB/EHME.
Prevotellaintermedia asnsaetca Haubonee BbIABAAEMbIM MWKPOOPraHU3IMOM MPU OCTPOM W MPOrpeccuMpyowem TeYeHUU MapofoHTUTA,
npoAyuMpyeT rMapoauTUYeckue ¢GepMeHTbl, pacliennatowme 6enkn TKaHelW NapoAoHTa, KOTOpble MOTYT CAYXWUTb NUTATeNbHbIM
cybcTpaTtom ana Apyrmx MMKpoopraHuamos [2,7,8,9].

Llenb: BbisBNEHME M aHANU3 BUAOBOTO COCTaBa HaKTepuasbHbIX LUITAMMOB, BCTPEYAMOLWMXCA NPU TAXKenon Gopme NapofoHTUTA C
npumeHeHuem MLUP-gMarHocTMKM Ha Nnpumepe aHaM3a ambynaTopHbIX KapT CTOMATONOTMYECKMX BObHbIX.

Marepuan u metoapl

MpoaHanusnposaHo 100 ambyNaTOPHbIX KapT CTOMATONOrMYeCKUX 60bHbIX (53 MKEHLWMHbI U 47 My»KUMH). MepByto rpynmny cocTaBuau
40 60/bHbIX XPOHUYECKMM FeHepaNn30BaHHbIM MapoAOHTUTOM. BTopyto rpynny - 40 nauMeHTOB C pedpaKTepHbIM MapOAOHTUTOM.
KoHTpoAabHyto rpynny coctasmam 20 06paTMBLLIMXCA C LLe/Iblo MeaULIMHCKOro 0CMOoTpa.

MpKn aHanM3e CTOMaTONOrMUYECKMX aMByNaTOPHbIX KapT y4MTbIBAAUCL Cedytolme AaHHble: Mo, BO3PacT, 4AUTeNbHOCTb 3a60/1eBaHus,
XapaKTep TedeHus npouecca B NapoaoHTe, pe3ybTaTbl NPOBOAVMOr0O paHee neyeHus, NPoSOIKUTENbHOCTL pemnccun. Bcem naumeHtam
661710 NPOBEAEHO KOMMAEKCHOEe 06CcneloBaHME C MPUMEHEHUEM KIMHUYECKMX, 1abOPaTOPHbLIX U PEHTTEHONOrMYECKUX MeTof0B. OLeHKa
CTOMaTO/NIOTMYECKOro CTaTyca MpOoBOAMAACh CTAaHAAPTHBIMUM METOAMKaMU. [nf OO6bEeKTUBHOW OLEHKM COCTOSHWA TKaHel napojoHTa
MCMNO/b30BaNN Creaylolme TecTbl: FMIMEHUYECKUn MHAOEKC, UHTEHCUMBHOCTb KPOBOTOYMBOCTM AecHeBoW 60po3gbl 30HAO0BOM Npoboit,
rnybuHa NapoAOHTa/IbHbIX KapmMaHOB, MNaTo/NOrMYeckas MOABUMMHOCTU 3y60B, MNanUANAPHO-MapPrMHasbHO-aNbBEONAPHbIN  MHAEKC,
NapoAOHTaNbHbI  MHAEKC, CTeneHb  pPeueccunm  AecHbl, PEHTreHONOTMYeckoe  uccnefoBaHuWe — 3ybOYentocTHOM  cucTembl
(opTonaHTomMorpamma, KomnbtoTepHas Tomorpadus).

Pesynbratbl

AHanM3 NOAYYEHHbIX AaHHbIX MOKasaa, 4YTO Yy MaUMEHTOB C pedpaKkTePHbIM MAPOAOHTUTOM MO CPABHEHUID C XPOHUYECKUM
NapoAOHTUTOM CYLLECTBEHHO Yallle BCTPEYANCb B COAEPKMMOM NAapOAOHTa/IbHbIX KapmaHoB A. actinomycetemcomitans — B 1,5 pasa, P.
gingivalis, T. denticola u P. intermedia - B 1,3 pa3a, Fusobacterium — B 1,4 pasa; TaK *Ke BaXHO OTMeTUTb, YTo B 1,5 pasa vauwe
onpegenanucs AHKH. pylori n B 1,6 - rpuba poga Candida.

O6cnepnoBaHne 60/bHbIX pedpaKkTEPHbIM NAaPOAOHTUTOM MO3BOAMAO OMpesenvTb B MApPOAOHTANbHbIX KapmaHax B 100% cnyyaes
MHOTOKOMIMOHEHTHbIE accoumaumn MHOEKLMOHHBIX areHToB, OTHOCAWMXCA K Pas/IMYHbIM BMAAM MMKPOOPraHM3MOB, YTO COBMAZaeT C
OAHHBIMU NpeacTaB/leHHbIMU gpyrumu asTopamu [3,4.1]. Mpu aTom, ToNbko y 10% NAUMEHTOB C XPOHMYECKMM reHepasiM30BaHHbIM
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NapofoOHTUTOM B COAEPXMMOM MapOAOHTa/IbHbIX KAPMaHOB He BbISBIEHO HW OAHOIO M3 MATU OCHOBHbLIX MAPOAOHTONATOrEHHbIX
MUKpoopraHMamos. OAWH BUA BbIABAAACA B 3 pasa 4alle y NaUMEHTOB C XPOHWYECKMM NAPOAOHTUTOM. [lBa BMAA MWMKPOOPraHU3Ma
BbISIBNAAANCL NpumepHOo B 1,75 pasa yauwe y naumeHToB ¢ XITl, Tpu napofoHTOoNaToreHa B 1,5 pasa yalle y NauneHToB C peppaKTepHbImM
napogoHtTutom (PM) — B 30% cnyyaes, npu 20% y nayumeHtoB c XIT. Accoumauum us YeTblpex MUKPOOPraHM3MOB BbiiBAAAUCL ¥ 15%
nauuneHToB XIM 1 B 2 pasa vauwe y naymeHTos ¢ P - 30%. NATb BUAOB NapoOAOHTONATOrEHOB BbIABAAAM C HEHO/bLLIOM YacTOTOM Y 6ONbHbIX
XM (5%), npu aTom B 3 pasa valle y 60/1bHbIX ¢ PM — B 15% cnyyaes.

O6cykaeHne

AHann3 accoumaumini MUMKpOOPraHM3MOB NAPOAOHTAIbHbIX KAPMAHOB Y NALMEHTOB C XPOHUYECKMM NAapOSOHTUTOM NO3BOJIMA BbIABUTL
TEHAEHUMIO K YMEHbLUEHUIO YMCNa aCCOLMAHTOB MO Mepe YTAXKEeNeHUs NaTo/NorMYeckoro npouecca B NapogoHTe. Tak, Npy NapoaoHTUTe
NErKoi cTeneHwu, y nogasastowiero yncna 6onbHbix (85,5%) BbIABAANMCH OT 2 A0 4 MUKPOOPraHU3IMOB, NPU CPEAHE-TAXKENOW CTEMNEHU Y
82,3% onpeaenanucb oT 3 40 5 BUAOB MMKPOOPraHM3mMoB. Mpy 3TOM y NAUMEHTOB C pedpaKTepPHbIM NAPOAOHTMTOM B 60% cnyyaes
BbIABNAANCD 3-4 BUAA NAapOAOHTONATOreHHbIX MUKPODOB.

3aknioyeHune

Mcnonb3oBaHWe nosvmepasHol uenHol peakuuu (MLUP) nossonuno onpefenvts TO, YTO accoumauma NUIMEHTOO6pasytoLmx
6aktepongos (P.gingivalis, P.intermedia) onpeaensnacb y 58% 60/1bHbIX XPOHUYECKMM NAPOLOHTUTOM U 78% NaUMeHTOB C pedpaKTepHbIM
napogoHtTuTomM. Y 30% naumeHToB XM n 45% c Pl 6biaM BbiABAEHbI accouMauum NUIMEHTOO6PasyOLWMX U TPpamMoTpuULaTebHbIX BUAOB
MWKpoopraHnsmos (A. actinomycetemcomitans, Fusobacterium).

Takum 0bpasom, y NaunMeHTOB C XPOHUYECKMM FreHepasiM30BaHHbIM NAPOAOHTUTOM U C pedpaKTEPHbIM MAPOAOHTUTOM B COAEPHKUMOM
NapoAOHTaNbHbIX KAPMAHOB BbIABAAOTCA PA3/IMYHbIE aCCOLMALLMM NAPOLOHTOMNATONEHHbIX MMKPOOPIraHN3MOB U C Pa3/IMYHOMN YacTOTOM.
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