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?4D>4>=F4?L=KE >4D<4=>6 G 5>?L=KE D5DD4>F5D=K< ?4D>4>=F8F>< 6 ED46=5=88 E 5>?L=K<8 ED>=8G5E>8< ?4D>4>=F8F>< 8 
>>=FD>?L=>9 7DG??>9. �=4?87 4EE>F84F89 <8>D>>D74=87<>6 ?4D>4>=F4?L=KE >4D<4=>6 G ?4F85=F>6 E ED>=8G5E>8< ?4D>4>=F8F>< 
?>76>?8? >?D545?8FL F5=45=F8N > G<5=LH5=8N G8E?4 4EE>F84=F>6 ?> <5D5 GFO65?5=8O ?4F>?>78G5E>>7> ?D>F5EE4 6 ?4D>4>=F5. 
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� ?>E?54=85 7>4K 5?47>44DO 4>EF865=8O< <8>D>58>?>788 8 8<<G=>?>788 G44?>EL ?>?GG8FL G5548F5?L=K5 44==K5, GF> 6 
MF8>?4F>75=575 ?4D>4>=F8F4 646=59H4O D>?L ?D8=44?568F D57845=F=>9 FD4=78F>D=>9 <8>D>D?>D5 *5,3,1+. �E?>?L7>64=85 <5F>44 
?>?8<5D47=>9 F5?=>9 D54>F88 ?>76>?O5F ?D>E?548FL 74 87<5=G86>EFLN 4EE>F84F86=KE 6748<>>F=>H5=89 ED548 ?D54EF468F5?59 
46F>=><=>9 D?>DK, 6 G4EF=>EF8 ?D8 G4EF8G=>< 8?8 ?>?=>< 6KF5E=5=88 E4D4>F5D8EF8G5E>8E 684>6, GE8?5==>< D47<=>65=88 
54>F5D89, =5E6>9EF65==KE 4?O ?>?>EF8 DF4 *4,6+. 

�=>7>G8E?5==K5 8EE?54>64=8O, >?G5?8>>64==K5 6 >F5G5EF65==>9 8 74DG556=>9 ?8F5D4FGD5, E6845F5?LEF6GNF > F><, GF> ?D8 
ED>=8G5E>8E D5F84868DGNI8E 8=D5>F8>==KE 745>?564=8OE ?>?>EF8 DF4, 6>75G48F5?O<8 >>F>DKE O6?ONFEO 54>F5D88, 7D85K 8 
68DGEK, D>D<8DG5FEO 6F>D8G=4O 8<<G==4O =54>EF4F>G=>EFL. 

!>6D5<5==K9 GD>65=L 7=4=89 > ?4F>75==>EF8 54>F5D89 ?>76>?8? >?D545?8FL E?5F8D8G5E>85 ?4D>4>=F>?4F>75==K5 
<8>D>>D74=87<K, > G8E?G >>F>DKE >F=>EOFEO Actinobacillusactinomycetemcomitans, Porphynomonasgingivalis, Prevotellaintermedia, 
?D>EF59H85. �E=>6=K< D4>F>D>< ?4F>75==>EF8 4>F8=><8F5F>6 O6?O5FEO 8E E?>E>5=>EFL 6KD454FK64FL ?59>>F>>E8=, >>F>DK9 
6K7K645F ?878E ?59>>F8F>6, 6E?54EF685 G57> E=864NFEO 74I8F=K5 DG=>F88 F>4=59. �DG78< 646=K< ?4D>4>=F>?4F>75=>< O6?O5FEO 
Porphynomonasgingivalis 3 7D4<>FD84F4F5?L=K9 4=4MD>5, ?>ED54EF6>< 6K45?5=8O M=4>F>>E8=4 >5?4445F 6KE>>>9 
?D>F5>?8F8G5E>>9 4>F86=>EFLN, 8=4GF8DG5F ?878E >>EF=>9 F>4=8 8 >4=>6D5<5==> 8=7858DG5F 55 6>EEF4=>6?5=85. 
Prevotellaintermedia O6?O5FEO =485>?55 6KO6?O5<K< <8>D>>D74=87<>< ?D8 >EFD>< 8 ?D>7D5EE8DGNI5< F5G5=88 ?4D>4>=F8F4, 
?D>4GF8DG5F 784D>?8F8G5E>85 D5D<5=FK, D4EI5??ONI85 55?>8 F>4=59 ?4D>4>=F4, >>F>DK5 <>7GF E?G68FL ?8F4F5?L=K< 
EG5EFD4F>< 4?O 4DG78E <8>D>>D74=87<>6 *2,7,8,9+. 

&5?P: 6KO6?5=85 8 4=4?87 684>6>7> E>EF464 54>F5D84?L=KE HF4<<>6, 6EFD5G4NI8EEO ?D8 FO65?>9 D>D<5 ?4D>4>=F8F4 E 
?D8<5=5=85< �& -4847=>EF8>8 =4 ?D8<5D5 4=4?874 4<5G?4F>D=KE >4DF EF><4F>?>78G5E>8E 5>?L=KE. 
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�D>4=4?878D>64=> 100 4<5G?4F>D=KE >4DF EF><4F>?>78G5E>8E 5>?L=KE (53 65=I8=K 8 47 <G6G8=). �5D6GN 7DG??G E>EF468?8 
40 5>?L=KE ED>=8G5E>8< 75=5D4?87>64==K< ?4D>4>=F8F><. �F>DGN 7DG??G - 40 ?4F85=F>6 E D5DD4>F5D=K< ?4D>4>=F8F><. 
�>=FD>?L=GN 7DG??G E>EF468?8 20 >5D4F86H8EEO E F5?LN <548F8=E>>7> >E<>FD4. 

�D8 4=4?875 EF><4F>?>78G5E>8E 4<5G?4F>D=KE >4DF GG8FK64?8EL E?54GNI85 44==K5: ?>?, 6>7D4EF, 4?8F5?L=>EFL 745>?564=8O, 
E4D4>F5D F5G5=8O ?D>F5EE4 6 ?4D>4>=F5, D57G?LF4FK ?D>6>48<>7> D4=55 ?5G5=8O, ?D>4>?68F5?L=>EFL D5<8EE88. �E5< ?4F85=F4< 
5K?> ?D>6545=> >><??5>E=>5 >5E?54>64=85 E ?D8<5=5=85< >?8=8G5E>8E, ?45>D4F>D=KE 8 D5=F75=>?>78G5E>8E <5F>4>6. �F5=>4 
EF><4F>?>78G5E>>7> EF4FGE4 ?D>6>48?4EL EF4=44DF=K<8 <5F>48>4<8. �?O >5J5>F86=>9 >F5=>8 E>EF>O=8O F>4=59 ?4D>4>=F4 
8E?>?L7>64?8 E?54GNI85 F5EFK: 78785=8G5E>89 8=45>E, 8=F5=E86=>EFL >D>6>F>G86>EF8 45E=56>9 5>D>74K 7>=4>6>9 ?D>5>9, 
7?G58=4 ?4D>4>=F4?L=KE >4D<4=>6, ?4F>?>78G5E>4O ?>4686=>EF8 7G5>6, ?4?8??OD=>-<4D78=4?L=>-4?L65>?OD=K9 8=45>E, 
?4D>4>=F4?L=K9 8=45>E, EF5?5=L D5F5EE88 45E=K, D5=F75=>?>78G5E>>5 8EE?54>64=85 7G5>G5?NEF=>9 E8EF5<K 
(>DF>?4=F><>7D4<<4, >><?LNF5D=4O F><>7D4D8O). 
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�=4?87 ?>?GG5==KE 44==KE ?>>474?, GF> G ?4F85=F>6 E D5DD4>F5D=K< ?4D>4>=F8F>< ?> ED46=5=8N E ED>=8G5E>8< 
?4D>4>=F8F>< EGI5EF65==> G4I5 6EFD5G4?8EL 6 E>45D68<>< ?4D>4>=F4?L=KE >4D<4=>6 A. actinomycetemcomitans 3 6 1,5 D474, P. 
gingivalis, T. denticola 8 P. intermedia - 6 1,3 D474, Fusobacterium 3 6 1,4 D474; F4> 65 646=> >F<5F8FL, GF> 6 1,5 D474 G4I5 
>?D545?O?8EL ���H. pylori 8 6 1,6 - 7D854 D>44 Candida. 

�5E?54>64=85 5>?L=KE D5DD4>F5D=K< ?4D>4>=F8F>< ?>76>?8?> >?D545?8FL 6 ?4D>4>=F4?L=KE >4D<4=4E 6 100% E?GG456 
<=>7>>><?>=5=F=K5 4EE>F84F88 8=D5>F8>==KE 475=F>6, >F=>EOI8EEO > D47?8G=K< 6844< <8>D>>D74=87<>6, GF> E>6?4445F E 
44==K<8 ?D54EF46?5==K<8 4DG78<8 46F>D4<8 *3,4.1+. �D8 MF><, F>?L>> G 10% ?4F85=F>6 E ED>=8G5E>8< 75=5D4?87>64==K< 
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?4D>4>=F8F>< 6 E>45D68<>< ?4D>4>=F4?L=KE >4D<4=>6 =5 6KO6?5=> =8 >4=>7> 87 ?OF8 >E=>6=KE ?4D>4>=F>?4F>75==KE 
<8>D>>D74=87<>6. �48= 684 6KO6?O?EO 6 3 D474 G4I5 G ?4F85=F>6 E ED>=8G5E>8< ?4D>4>=F8F><. �64 6844 <8>D>>D74=87<4 
6KO6?O?8EL ?D8<5D=> 6 1,75 D474 G4I5 G ?4F85=F>6 E %��, FD8 ?4D>4>=F>?4F>75=4 6 1,5 D474 G4I5 G ?4F85=F>6 E D5DD4>F5D=K< 
?4D>4>=F8F>< ( �) 3 6 30% E?GG456, ?D8 20% G ?4F85=F>6 E %��. �EE>F84F88 87 G5FKD5E <8>D>>D74=87<>6 6KO6?O?8EL G 15% 
?4F85=F>6 %�� 8 6 2 D474 G4I5 G ?4F85=F>6 E  � - 30%. �OFL 684>6 ?4D>4>=F>?4F>75=>6 6KO6?O?8 E =55>?LH>9 G4EF>F>9 G 5>?L=KE 
%�� (5%), ?D8 MF>< 6 3 D474 G4I5 G 5>?L=KE E  � 3 6 15% E?GG456. 
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�=4?87 4EE>F84F89 <8>D>>D74=87<>6 ?4D>4>=F4?L=KE >4D<4=>6 G ?4F85=F>6 E ED>=8G5E>8< ?4D>4>=F8F>< ?>76>?8? 6KO68FL 
F5=45=F8N > G<5=LH5=8N G8E?4 4EE>F84=F>6 ?> <5D5 GFO65?5=8O ?4F>?>78G5E>>7> ?D>F5EE4 6 ?4D>4>=F5. &4>, ?D8 ?4D>4>=F8F5 
?57>>9 EF5?5=8, G ?>446?ONI57> G8E?4 5>?L=KE (85,5%) 6KO6?O?8EL >F 2 4> 4 <8>D>>D74=87<>6, ?D8 ED54=5-FO65?>9 EF5?5=8 G 
82,3% >?D545?O?8EL >F 3 4> 5 684>6 <8>D>>D74=87<>6. �D8 MF>< G ?4F85=F>6 E D5DD4>F5D=K< ?4D>4>=F8F>< 6 60% E?GG456 
6KO6?O?8EL 3-4 6844 ?4D>4>=F>?4F>75==KE <8>D>5>6. 
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�E?>?L7>64=85 ?>?8<5D47=>9 F5?=>9 D54>F88 (�& ) ?>76>?8?> >?D545?8FL F>, GF> 4EE>F84F8O ?87<5=F>>5D47GNI8E 
54>F5D>84>6 (P.gingivalis, P.intermedia) >?D545?O?4EL G 58% 5>?L=KE ED>=8G5E>8< ?4D>4>=F8F>< 8 78% ?4F85=F>6 E D5DD4>F5D=K< 
?4D>4>=F8F><. ' 30% ?4F85=F>6 %� 8 45% E  � 5K?8 6KO6?5=K 4EE>F84F88 ?87<5=F>>5D47GNI8E 8 7D4<>FD8F4F5?L=KE 684>6 
<8>D>>D74=87<>6 (A. actinomycetemcomitans, Fusobacterium). 

&4>8< >5D47><, G ?4F85=F>6 E ED>=8G5E>8< 75=5D4?87>64==K< ?4D>4>=F8F>< 8 E D5DD4>F5D=K< ?4D>4>=F8F>< 6 E>45D68<>< 
?4D>4>=F4?L=KE >4D<4=>6 6KO6?ONFEO D47?8G=K5 4EE>F84F88 ?4D>4>=F>?4F>75==KE <8>D>>D74=87<>6 8 E D47?8G=>9 G4EF>F>9. 
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