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ID: 2026-01-1151-A-20017          �D4F>>5 E>>5I5=85 

&4?8>>64 �.�., &><456 �.�., &><4564 �.�. 
�><??45=F=>EFL G ?4F85=F>6 E E4E4D=K< 48455F>< 

$���' �� !���� �8=74D464  >EE88 

 

 

 57N<5 

!4E4D=K9 48455F >F=>E8FEO > E>F84?L=> 7=4G8<K< 745>?564=8O<. �D865D65==>EFL > ?5G5=8N O6?O5FEO 646=K< ?>>474F5?5< 
4?O 44==>9 >4F57>D88 ?4F85=F>6. �87>4O >><??45=F=>EFL 6?5G5F 74 E>5>9 D8E>8 D4768F8O >E?>6=5=89 E4E4D=>7> 48455F4, 8, >4> 
E?54EF685, 8=64?84=>EFL 8 7=4G8F5?L=>5 GEG4H5=85 >4G5EF64 687=8. -F> E6845F5?LEF6G5F > =5>5E>48<>EF8 G45?8FL FI4F5?L=>5 
6=8<4=85 44==>9 ?D>5?5<5 8 ?D54?D8=OFL <5DK 4?O G?GGH5=8O >><??45=F=>EF8 44==>9 >4F57>D88 ?4F85=F>6. 

 

�?NG56K5 E?>64: E4E4D=K9 48455F, >><??45=F=>EFL 

 

 

�6545=85 

!4E4D=K9 48455F - ED>=8G5E>>5 745>?564=85, 6 E6O78 E MF8< GE?5E 6 4>EF865=88 >><?5=E4F88 G7?56>4=>7> >5<5=4 6> <=>7>< 
7468E8F >F E4<>7> ?4F85=F4. �><??45=F=>EFL, 4 8<5==>, D57G?OD=>5 ?>E5I5=85 GG4EF>>6>7> 6D4G4-M=4>>D8=>?>74, D57G?OD=>5 
>5E?54>64=85, E>5?N45=85 6E5E D5>><5=44F88 6D4G4 ?> E4E4D>E=864NI59 F5D4?88- 74?>7 GE?5E4 4?O ?N459, EFD444NI8E 
E4E4D=K< 48455F>< *1+. 

�?46=>9 F5?LN 6D4G4 O6?O5FEO 4>=5E5=85 4> ?4F85=F>6 6EN 646=>EFL ?D865D65==>EF8 > ?5G5=8N. �>EF865=85 >><?5=E4F88 
G7?56>4=>7> >5<5=4 ?D54>F6D4I45F D4768F85 >E?>6=5=89 E4E4D=>7> 48455F4. � E?GG45 65, 5E?8 >E?>6=5=8O D476864NFEO, 
E6>56D5<5==>5 6KO6?5=85 8 ?5G5=85 <>65F 7=4G8F5?L=> G?GGH8FL E8FG4F8N. 

�?46=K< >D8F5D85< >><??45=F=>EF8 O6?O5FEO ?D8=OF85 <548>4<5=F>6, 6K?8E4==KE 4?O 4?8F5?L=>7> 8?8 ?>687=5==>7> 
?D85<4, 6 =G6=>5 6D5<O 8 6 =5>5E>48<>9 4>78D>6>5. �?O >F5=>8 ?D865D65==>EF8 > ?5G5=8N EGI5EF6G5F H>4?4 �>D8E>8- �D8=4. 
(>4?4 �>D8E>8-�D8=4 4 MF> >?8=8>>-?E8E>?>78G5E>4O F5EF>64O <5F>48>4, ?D54=47=4G5==4O 4?O ?D5464D8F5?L=>9 >F5=>8 
?D865D65==>EF8 ?5G5=8N 8 E>D8=8=7>6>7> 6KO6?5=8O =54>EF4F>G=> ?D865D65==KE 5>?L=KE 6 DGF8==>9 6D4G55=>9 ?D4>F8>5 *2+. 

(>4?4 �>D8E>8-�D8=4 6>?NG45F 6 E55O 4 6>?D>E4. �4 >464K9 6>?D>E ?D54?4745FEO 6K5D4FL ?>?>68F5?L=K9 8?8 
>FD8F4F5?L=K9 >F65F (44/=5F): 

1. �K >>744-=85G4L 745K64?8 ?D8=8<4FL ?D5?4D4FK? 

2. �5 >F=>E8F5EL ?8 6K =56=8<4F5?L=> > G4E4< ?D85<4 ?D5?4D4F>6? 

3. �E?8 6K GG6EF6G5F5 E55O ?GGH5, 6K 8=>744 ?D5>D4I45F5 ?D85< ?D5?4D4F>6? 

4. �=>744, 5E?8 6K GG6EF6G5F5 E55O ??>E> ?>E?5 ?D85<4 ?D5?4D4F>6, 6K ?D>?GE>45F5 E?54GNI89 ?D85<? 

�><??45=F=K<8 (?D865D65==K<8) EG8F4NFEO ?4F85=FK, =45D46H85 4 54??4. �4F85=FK, =45D46H85 2 54??4 8 <5=55 
EG8F4NFEO =5 ?D865D65==K<8. �4F85=FK, =45D46H85 3 54??4, EG8F4NFEO =54>EF4F>G=> ?D865D65==K<8 8 =4E>4OI8<8EO 6 7DG??5 
D8E>4 ?> D4768F8N =5 ?D865D65==>EF8. 

 

�4F5D84? 8 <5F>4K 

� >?D>E5 ?D8=O?8 GG4EF85 41 ?4F85=F>6 E E4E4D=K< 48455F><, D4E?D545?5==KE ?> G5FKD5< 6>7D4EF=K< 7DG??4<: 18-39 ?5F, 
40-59 ?5F, 60-79 ?5F, 80 ?5F 8 EF4DH5. 

 

 57G?LF4FK 

� E>45 8EE?54>64=8O 6KO6?5=>, GF>  >><??45=F=K<8 (=45D46H8<8 4 54??4) O6?ONFEO 5 G5?>65> (12,1%), =5>><??45=F=K<8 
(=45D46H8<8 0-2 54??4) - 30 G5?>65> (73%), =54>EF4F>G=> ?D865D65==K<8 (=45D46H8<8 3 54??4)- 6 G5?>65> (14,6%). 
�D8 D4E?D545?5=88 ?> 6>7D4EF=K< 7DG??4< =485>?LH4O ?D865D65==>EFL 6KO6?5=4 6 6>7D4EF=>9 7DG??5 80 ?5F 8 EF4DH5 8  

E>EF468?4 45,4%. � >EF4?L=KE 6>7D4EF=KE 7DG??4E =5 6KO6?5=> ?4F85=F>6 ?>?=>EFLN ?D865D65==KE > ?5G5=8N. !4<4O =87>4O 
?D865D65==>EFL (100% ?4F85=F>6 =45D4?8 0-2 54??4) 6 6>7D4EF=>9 7DG??5 40-59 ?5F 

 

�4>?NG5=85 

&4>8< >5D47><, 44==K5 >?D>E4 ?>>474?8 >D49=5 =87>GN ?D865D65==>EFL G ?4F85=F>6 ED548 6E5E 6>7D4EF=KE 7DG??. �87>4O 
>><??45=F=>EFL 6?5G5F 74 E>5>9 D8E>8 D4768F8O >E?>6=5=89 E4E4D=>7> 48455F4, 8, >4> E?54EF685, 8=64?84=>EFL 8 7=4G8F5?L=>5 
GEG4H5=85 >4G5EF64 687=8. -F> E6845F5?LEF6G5F > =5>5E>48<>EF8 G45?8FL FI4F5?L=>5 6=8<4=85, >4> ?5G4I8< 6D4G4<, F4> 8 
>D74=4< 74D46>>ED4=5=8O =4 44==GN ?D>5?5<G 8 ?D54?D8=OFL <5DK 4?O G?GGH5=8O >><??45=F=>EF8 44==>9 >4F57>D88 ?4F85=F>6. 

 

�8F5D4FGD4 

1. �=4?87 745>?5645<>EF8 48455F>< 6 D47?8G=KE EFD4=4E <8D4. (URL: https://medvestnik.ru/content/medarticles/Opublikovan-analiz-

zabolevaemo... (44F4 >5D4I5=8O: 23.07.2025)) 
2. -=F8>?>?548O ?E8E>4847=>EF8>8 (http://psylab.info) 
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ID: 2026-01-3881-A-19976          �D4F>>5 E>>5I5=85 

�59<4= �.�. 
�?8=8G5E>89 4=4?87 <8>D>58>FK >>68 G ?4F85=F>6, EFD444NI8E D47?8G=K<8 D>D<4<8 ?E>D8474 

�548F8=E>89 G=865DE8F5F « 54687», 7.!4<4D4 

 

 

 57N<5 

&5?P 8EE?54>64=8O: >F5=8FL >E>55==>EF8 <8>D>58>FK >>68 G ?4F85=F>6 E D47?8G=K<8 D>D<4<8 ?E>D8474 (5?OH5G=K9, 
>4??5684=K9, ?E>D84F8G5E>4O MD8FD>45D<8O) 8 6KO68FL 6>7<>6=GN E6O7L <564G 87<5=5=8O<8 6 E>EF465 <8>D>58><4 8 FO65EFLN 
745>?564=8O. 

�4F5D84? 8 <5F>4O. �D>6545=> ED46=8F5?L=>5 8EE?54>64=85 120 ?4F85=F>6, D4745?U==KE =4 FD8 ?>47DG??K 6 7468E8<>EF8 
>F D>D<K ?E>D8474, 8 30 74>D>6KE ?8F (>>=FD>?L). �=4?87 <8>D>58>FK 6>?NG4? >G?LFGD4?L=K5 <5F>4K 8 16S D ��-

E5>65=8D>64=85. �?D545?O?8 >4G5EF65==K9 8 >>?8G5EF65==K9 E>EF46 <8>D>5=KE E>>5I5EF6, >F5=864?8 =4?8G85 >>DD5?OF88 
?>>474F5?59 PASI E G8E?5==>EFLN >?NG56KE ?4F>75=>6 (Staphylococcus aureus, Streptococcus spp., Malassezia spp.). !F4F8EF8G5E>4O 
>5D45>F>4 6K?>?=5=4 E 8E?>?L7>64=85< ?D>7D4<<=>7> ?4>5F4 SPSS 25.0. 

 57G?PF4FO. 'EF4=>6?5=> EF4F8EF8G5E>8 7=4G8<>5 (p < 0,05) G65?8G5=85 >5E5<5=U==>EF8 ?4F>75==K<8 54>F5D8O<8 8 
7D854<8 G ?4F85=F>6 E ?E>D847>< ?> ED46=5=8N E >>=FD>?5<; ?D8 5>?55 FO6U?KE D>D<4E (?E>D84F8G5E>4O MD8FD>45D<8O) 
87<5=5=8O =>E8?8 =485>?55 6KD465==K9 E4D4>F5D. �KO6?5=4 ?>?>68F5?L=4O >>DD5?OF8O <564G GD>6=5< Staphylococcus aureus 8 
?>>474F5?O<8 PASI (r = 0,59; p < 0,01). 

�O6>4O. �4DGH5=85 54?4=E4 >>6=>9 <8>D>58>FK 87D45F 646=GN D>?L 6 ?4F>75=575 ?E>D8474 8 >>DD5?8DG5F E FO65EFLN 
745>?564=8O.  57G?LF4FK 8EE?54>64=8O G>47K64NF =4 ?5DE?5>F86=>EFL 8E?>?L7>64=8O <8>D>58><->D85=F8D>64==KE ?>4E>4>6 6 
4847=>EF8>5 8 >><??5>E=>9 F5D4?88 ?E>D8474. 

 

�?NG56K5 E?>64: ?E>D847, <8>D>58>F4 >>68, Staphylococcus aureus, 48E58>7, 16S D ��-E5>65=8D>64=85, PASI 
 

 

�6545=85 

�E>D847 3 >4=> 87 =485>?55 G4EF> 6EFD5G4NI8EEO ED>=8G5E>8E 8<<G=>6>E?4?8F5?L=KE 745>?564=89 >>68, 
E4D4>F5D87GNI55EO D47=>>5D4785< >?8=8G5E>8E D>D< 8 E?>6=>9 ?4F>75=5F8G5E>>9 ?D8D>4>9. �> 44==K< ���, 745>?5645<>EFL 
?E>D847>< >>?55?5FEO >F 2 4> 4% 6 D47=KE EFD4=4E, 4 F5=45=F8O > D>EFG ?D>4>?645F E>ED4=OFLEO . $>D<K ?E>D8474 D47=>>5D47=K 
(5?OH5G=4O, >4??5684=4O, ?GEFG?U7=4O, MD8FD>45D<8O 8 4D.), GF> 74FDG4=O5F 6K5>D >?F8<4?L=>9 F5D4?56F8G5E>>9 EFD4F5788. 

� ?>E?54=85 7>4K =4GG=>5 E>>5I5EF6> G45?O5F 6EU 5>?LH5 6=8<4=8O D>?8 <8>D>58><4 6 D4768F88 >>6=KE 745>?564=89, 
6>?NG4O ?E>D847 . �8>D>58>F4 >>68 6K?>?=O5F DO4 646=KE DG=>F89 4 >F 74I8FK >F ?4F>75=>6 4> 8<<G=><>4G?OF88. �4DGH5=85 
D46=>65E8O <564G >><<5=E4?L=K<8 8 ?4F>75==K<8 <8>D>>D74=87<4<8 <>65F GE8?864FL <5EF=>5 6>E?4?5=85 8 ?D>6>F8D>64FL 
>5>EFD5=8O ?E>D8474 . �57>D 8EE?54>64=89 G>47K645F =4 6>7<>6=GN ?4F>75=5F8G5E>GN D>?L F4>8E 54>F5D89, >4> Staphylococcus 
aureus, 4 F4>65 4D>6656KE 8 ??5E=56KE 7D85>6 (Malassezia spp., Candida spp.) . 

�4EF>OI55 8EE?54>64=85 =4?D46?5=> =4 >F5=>G >4G5EF65==>7> 8 >>?8G5EF65==>7> E>EF464 <8>D>58>FK >>68 ?D8 D47?8G=KE 
>?8=8G5E>8E D>D<4E ?E>D8474. &4>65 4=4?878DG5FEO 6748<>E6O7L ?>?GG5==KE <8>D>58>?>78G5E>8E 44==KE E FO65EFLN 
745>?564=8O (?> 8=45>EG PASI). 

&5?L: 6KO68FL >E>55==>EF8 E>EF464 8 EFDG>FGDK <8>D>58>FK >>68 G ?4F85=F>6 E D47=K<8 D>D<4<8 ?E>D8474 8 GEF4=>68FL 
E6O7L <564G <8>D>5=K< 48E54?4=E>< 8 FO65EFLN >?8=8G5E>8E ?D>O6?5=89. 

 

�4F5D84? 8 <5F>4K 

�>=F8=75=F 8 48749= 8EE?54>64=8O 

� 8EE?54>64=85 6>?NG5=K 120 ?4F85=F>6 (6 6>7D4EF5 >F 18 4> 65 ?5F) E ?>4F65D64U==K< 4847=>7>< ?E>D8474, 
D4E?D545?U==KE =4 FD8 ?>47DG??K 6 7468E8<>EF8 >F >?8=8G5E>>9 D>D<K 745>?564=8O: 

1. �DG??4 �: 5?OH5G=K9 ?E>D847 (n = 50) 
2. �DG??4 B: >4??5684=K9 ?E>D847 (n = 40) 
3. �DG??4 C: ?E>D84F8G5E>4O MD8FD>45D<8O (n = 30). 

�>=FD>?L=GN 7DG??G E>EF468?8 30 74>D>6KE 4>5D>6>?LF56 EE>4=>7> 6>7D4EF4 8 ?>?4, =5 8<5NI8E 45D<4F>?>78G5E>8E 8?8 
4GF>8<<G==KE 745>?564=89. 

�D8F5D88 6>?NG5=8O 8 8E>?NG5=8O 

�D8F5D88 6>?NG5=8O: 6>7D4EF 18365 ?5F, >?8=8G5E>8 8 78EF>?>78G5E>8 ?>4F65D64U==K9 4847=>7 ?E>D8474, >FEGFEF685 
4=F854>F5D84?L=>9 8 E8EF5<=>9 ?D>F86>7D85>>6>9 F5D4?88 6 F5G5=85 ?>E?54=57> <5EOF4. 

�D8F5D88 8E>?NG5=8O: =4?8G85 FO6U?KE E>?GFEF6GNI8E 4GF>8<<G==KE, >=>>?>78G5E>8E 8?8 8=D5>F8>==KE 745>?564=89, 
55D5<5==>EFL 8 ?4>F4F8O, >F>47 >F GG4EF8O 6 8EE?54>64=88. 

�F5>D ?D>5 8 <5F>4O 8EE?54>64=8O <8>D>58>FO 

�5D47FK ?>?GG4?8 ?GFU< 67OF8O <47>>6-F4<?>=>6 E> Sterile Dacron Swab (EF5D8?L=K5 F4<?>=K) E ?>D46U==KE GG4EF>>6 >>68 
(6 E?GG45 ?E>D84F8G5E>>9 MD8FD>45D<88 4 87 =5E>>?L>8E 7>= E =485>?55 6KD465==K<8 6KEK?4=8O<8). 

�?O >>=FD>?L=>9 7DG??K 745>D <4F5D84?4 >EGI5EF6?O?8 E F8?8G=KE >>6=KE GG4EF>>6 (?D54??5GL5, >5?4EFL ?>4>>?5==>9 
O<>8). 
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�5F>4K ?45>D4F>D=>7> 4=4?874: 

" �G?LFGD4?L=K9 <5F>4: >5D47FK 74E5864?8 =4 EF4=44DF=K5 ED54K (>D>6O=>9 474D, 474D !45GD>) 4?O 6KO6?5=8O 8 
>>?8G5EF65==>9 >F5=>8 >>?>=85>5D47GNI8E 548=8F (���/E<²). 

" 16S D ��-E5>65=8D>64=85: 4?O >?D545?5=8O E>EF464 54>F5D84?L=>7> E>>5I5EF64 6 ?D>54E 8E?>?L7>64?8 
6KE>>>?D>876>48F5?L=>5 E5>65=8D>64=85 75=4 16S D �� (V33V4 D578>=4). �4==K9 <5F>4 ?>76>?O5F 845=F8D8F8D>64FL 
H8D>>89 E?5>FD <8>D>>D74=87<>6, 6>?NG4O FDG4=> >G?LF868DG5<K5 D>D<K . 

" �5D8D8>4F8O ?4F>75=>6: 4?O >?D545?5=8O Staphylococcus aureus (mecA-75=) 8 Malassezia spp. ?D8<5=O?8 �& -<5F>4 E 
8E?>?L7>64=85< E?5F8D8G5E>8E ?D49<5D>6. 
�F5=>4 >?8=8G5E>>7> EF4FGE4 

&O65EFL ?E>D8474 >F5=864?4EL ?> 8=45>EG PASI (Psoriasis Area and Severity Index), >>F>DK9 GG8FK645F MD8F5<G, 8=D8?LFD4F8N, 
H5?GH5=85 8 ??>I44L ?>D465=8O. �4F85=FK D4=68D>64=K 6 E>>F65FEF688 E> 7=4G5=85< PASI, GF> ?>76>?8?> >?D545?8FL EF5?5=L 
FO65EF8 745>?564=8O 8 6K?>?=8FL >>DD5?OF8>==K9 4=4?87 E ?>>474F5?O<8 <8>D>58>FK. 

!F4F8EF8G5E>89 4=4?87 

�4==K5 >5D454FK64?8EL E 8E?>?L7>64=85< SPSS 65DE88 25.0 (IBM Corp.). �D>65D>4 =>D<4?L=>EF8 D4E?D545?5=8O 6K?>?=O?4EL 
E ?><>ILN >D8F5D8O �>?<>7>D>643!<8D=>64. �?O ED46=5=8O ED54=8E 7=4G5=89 ?> 7DG??4< ?D8<5=O?8 t->D8F5D89 !FLN45=F4 (?D8 
=>D<4?L=>< D4E?D545?5=88) 8?8 U->D8F5D89 �4==43'8F=8 (?D8 =5=>D<4?L=>< D4E?D545?5=88). �>DD5?OF8>==K9 4=4?87 
?D>6>48?EO <5F>4>< !?8D<5=4 (r), GD>65=L EF4F8EF8G5E>>9 7=4G8<>EF8 ?D8=8<4?EO p < 0,05. 

 

 57G?LF4FK 

�4G5EF65==O9 8 >>?8G5EF65==O9 E>EF46 <8>D>58>FO 

�>=FD>?L=4O 7DG??4: 

" �D5>5?444=85 D57845=F=>9 >>6=>9 <8>D>58>FK (Rothia, Corynebacterium spp., Cutibacterium acnes) 8 >F=>E8F5?L=> =87>89 
GD>65=L ?>F5=F84?L=> ?4F>75==KE <8>D>>D74=87<>6. 

" !D54=89 ?>>474F5?L >5I57> 54>F5D84?L=>7> D>=44 E>EF468? ���/E<². 
 

�DG??4 � (5?OH5G=K9 ?E>D847): 
" '<5D5==>5 ?>6KH5=85 Staphylococcus aureus ?> ED46=5=8N E >>=FD>?5< (p < 0,05). 
" '65?8G5==>5 E>45D64=85 Malassezia spp. ?D8<5D=> 6 1,5 D474 (p < 0,05). 
" �5I4O 54>F5D84?L=4O =47DG7>4 4>EF874?4 ���/E<², GF> 7>6>D8F > 48E54?4=E5 <8>D>58>FK. 

 

�DG??4 B (>4??5684=K9 ?E>D847): 
" �KD465==>5 ?>6KH5=85 EFD5?F>>>>>>6 (Streptococcus pyogenes, Streptococcus agalactiae), GF> <>65F 5KFL E6O74=> E 

FD8775D=>9 D>?LN EFD5?F>>>>>>6>9 8=D5>F88 6 ?4F>75=575 >4??5684=>7> ?E>D8474 (p < 0,01). 
" '<5D5==>5 ?D8EGFEF685 S. aureus 8 Malassezia spp. 
" !D54=OO 54>F5D84?L=4O =47DG7>4 (���/E<²) ?D56KH4?4 4=4?>78G=K9 ?>>474F5?L 6 >>=FD>?L=>9 7DG??5 5>?55 G5< 6 1,7 D474. 

 

�DG??4 C (?E>D84F8G5E>4O MD8FD>45D<8O): 
" �4>E8<4?L=4O 48E58>7=4O ?5D5EFD>9>4: D57>>5 G65?8G5=85 S. aureus (6 233 D474 6KH5, G5< 6 >>=FD>?5), 4 F4>65 ?>6KH5=85 

DO44 7D85>6 D>44 Candida (Candida albicans, Candida parapsilosis) (p < 0,001). 
" �554=5=85 =>D<>D?>DK (Cutibacterium acnes, Corynebacterium spp.). 

" �5I89 ?>>474F5?L 54>F5D84?L=>9 =47DG7>8 (���/E<²) 5K? E4<K< 6KE>>8< ED548 87GG5==KE 7DG??. 
  

�>DD5?OF8O <564G <8>D>5=>9 >5E5<5=U==>EFPN 8 FO65EFPN ?E>D8474 

�>DD5?OF8>==K9 4=4?87 ?>>474?, GF> 6KE>>85 7=4G5=8O PASI (6KH5 20 54??>6) ?>?>68F5?L=> E6O74=K E ?>6KH5==K< 
GD>6=5< S. aureus (r = 0,59; p < 0,01) 8 E=865=85< D47=>>5D478O =>D<4?L=>9 D?>DK (r = 30,51; p < 0,05). -F> G>47K645F =4 646=GN 
D>?L ?4F>75==KE <8>D>>D74=87<>6 6 >5>EFD5=88 ?E>D8474 8 8E E6O7L E FO65EFLN >?8=8G5E>8E ?D>O6?5=89. 

 

�5EG645=85 

 57G?LF4FK 8EE?54>64=8O E6845F5?LEF6GNF > EGI5EF65==>9 D>?8 >>6=>7> <8>D>58><4 6 ?4F>75=575 ?E>D8474. �KO6?5==K9 
D>EF Staphylococcus aureus 8 Malassezia spp. E>7?4EG5FEO E 44==K<8 4DG78E 46F>D>6, G>47K64NI8<8 =4 ?D>6>E?4?8F5?L=K5 
<5E4=87<K, 74?GE>45<K5 F>>E8=4<8 8 <5F45>?8F4<8 <8>D>>D74=87<>6 . �E>55==> 74<5F=4 E6O7L E FO6U?K<8 D>D<4<8 ?E>D8474, 
745 48E58>7=4O ?5D5EFD>9>4 <8>D>58><4 4>EF8745F <4>E8<4?L=KE 7=4G5=89. 

�46=> >F<5F8FL, GF> >4??5684=K9 ?E>D847 =5D54>> 4EE>F88DG5FEO E> EFD5?F>>>>>>6>9 8=D5>F859, 8 =4H8 44==K5 
?>4F65D644NF MFG 78?>F57G. ' MF8E ?4F85=F>6 6KO6?5=> 7=4G8<>5 ?>6KH5=85 EFD5?F>>>>>>6, GF> ?>F5=F84?L=> <>65F >5JOE=OFL 
G4EFK5 >5>EFD5=8O ?>E?5 ?5D5=5EU==KE �� -745>?564=89. 

�4D4EF4NI55 ?>=8<4=85 D>?8 <8>D>58><4 6 ?E>D8475 >F>DK645F ?5DE?5>F86K 4?O =>6KE F5D4?56F8G5E>8E EFD4F5789. 
�D8<5=5=85 F>?8G5E>8E 8 E8EF5<=KE ?D>58>F8>>6, F4D75F=4O 4=F858>F8>>F5D4?8O, 4 F4>65 8=48684G4?L=> ?>4>5D4==K5 
4=F8E5?F8G5E>85 ED54EF64 <>7GF ?><>GL 6 >>DD5>F8D>6>5 54?4=E4 <8>D>D?>DK . �4=4>> >?8=8G5E>85 8EE?54>64=8O, ?>E6OIU==K5 
MDD5>F86=>EF8 ?>4>5=KE 6<5H4F5?LEF6, ?>>4 >7D4=8G5=K, GF> >?D545?O5F =5>5E>48<>EFL 44?L=59H8E <4EHF45=KE 8EE?54>64=89. 

 

�4>?NG5=85 

1. ' ?4F85=F>6 E ?E>D847><, >E>55==> 6 FO6U?KE D>D<4E, >5=4DG65=> 6KD465==>5 G65?8G5=85 4>?8 ?4F>75==KE 8 GE?>6=>-

?4F>75==KE <8>D>>D74=87<>6 (Staphylococcus aureus, Streptococcus spp., Malassezia spp., Candida spp.), E>?D>6>644NI55EO 
E=865=85< =>D<4?L=KE D57845=F=KE 54>F5D89. 
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2. 'EF4=>6?5=4 ?>?>68F5?L=4O >>DD5?OF8O <564G >5E5<5=U==>EFLN ?4F>75==K<8 <8>D>54<8 8 FO65EFLN ?E>D8474 (PASI), GF> 
?>4GUD>8645F ?4F>75=5F8G5E>GN D>?L 48E58>74 6 D4768F88 8 ?D>7D5EE8D>64=88 745>?564=8O. 

3. �>DD5>F8O <8>D>58>FK (?D>58>F8G5E>85 ?D5?4D4FK, F4D75F=4O 4=F854>F5D84?L=4O 8 ?D>F86>7D85>>64O F5D4?8O) <>65F EF4FL 
G4EFLN >><??5>E=>7> ?>4E>44 > ?5G5=8N ?E>D8474, >E>55==> ?D8 FO6U?KE D>D<4E. �?O >>>=G4F5?L=KE 6K6>4>6 =5>5E>48<K 
5>?55 <4EHF45=K5 D4=4><878D>64==K5 8EE?54>64=8O. 
&4>8< >5D47><, GGUF <8>D>58>?>78G5E>8E >E>55==>EF59 >>68 ?D8 ?E>D8475 >F>DK645F =>6K5 7>D87>=FK 6 4847=>EF8>5, 

?D>D8?4>F8>5 8 F5D4?88 MF>9 D4E?D>EFD4=U==>9 ?4F>?>788. 
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ID: 2026-01-5-T-19978           &578E 

-D5465?>6 �.�. 

�GF8 G?GGH5=8O D8>E4F88 G4EF8G=KE EJ5<=KE ??4EF8=>G=KE ?D>F57>6 
��'� !� «�!� 1» �� !� 

 

 

�>FG4?L=>EFL. '4EF8G=K5 EJU<=K5 ??4EF8=>G=K5 ?D>F57K ('!��) >EF4NFEO 646=K< 8=EFDG<5=F>< 6 D5458?8F4F88 ?4F85=F>6 
E G4EF8G=>9 ?>F5D59 7G5>6, >E>55==> ?D8 =56>7<>6=>EF8 8E?>?L7>64=8O 8<??4=F4F>6 8?8 =5EJU<=KE >>=EFDG>F89. �4=4>> 8E 
MDD5>F86=>EFL =4?DO<GN 7468E8F >F >4G5EF64 D8>E4F88, >>F>D4O 6?8O5F =4 DG=>F8>=4?L=>EFL, >><D>DF 8 ?E8E>?>78G5E>>5 
E>EF>O=85 ?4F85=F>6. �E=>6=K5 ?D>5?5<K, E6O74==K5 E =54>EF4F>G=>9 D8>E4F859, 6>?NG4NF E<5I5=85 ?D>F574 6> 6D5<O 6564=8O 
8 D5G8, FD46<4F874F8N E?878EF>9 >5>?>G>8, 4 F4>65 E=865=85 4>65D8O ?4F85=F>6 > EF><4F>?>78G5E>8< D5H5=8O<. 

&5?L 8EE?54>64=8O: 4=4?87 E>6D5<5==KE <5F>4>6 ?>6KH5=8O D8>E4F88 G4EF8G=KE EJU<=KE ??4EF8=>G=KE ?D>F57>6, >F5=>4 
8E MDD5>F86=>EF8 8 D47D45>F>4 ?D4>F8G5E>8E D5>><5=44F89 4?O >?8=8G5E>>7> ?D8<5=5=8O. 

�4F5D84? 8 <5F>4K. �D>654U= E8EF5<4F8G5E>89 >57>D =4GG=KE ?G5?8>4F89 74 201532023 7>4K 87 547 PubMed, Scopus 8 
eLibrary E 8E?>?L7>64=85< >?NG56KE E?>6: «D8>E4F8O EJU<=KE ?D>F57>6», «G4EF8G=K5 ?D>F57K», «4475786K», «CAD/CAM 6 
EF><4F>?>788». �>?NG5=K 45 8EE?54>64=89, E>>F65FEF6GNI8E >D8F5D8O<: >?8=8G5E>85 8E?KF4=8O, M>E?5D8<5=F4?L=K5 D45>FK ?> 
<4F5D84?4<, ED46=8F5?L=K5 4=4?87K F5E=>?>789. �>?>?=8F5?L=> ?D>654U= >?D>E 120 ?4F85=F>6, 8E?>?L7GNI8E '!��, 4?O 
>F5=>8 G4>6?5F6>DU==>EF8 D8>E4F859. 

&5E=>?>78G5E>85 G?GGH5=8O: ?D8<5=5=85 CAD/CAM 4?O F>G=>7> <>45?8D>64=8O 5478E>6, 3D-?5G4FL. 
�4F5D84?>6545=85: 8E?>?L7>64=85 785>8E ?>?8<5D>6 (=59?>=, AcryFree), 4475786=KE ?D>>?44>>. 
 57G?LF4FK 

1. &8DD>6K5 F5E=>?>788: CAD/CAM >55E?5G8? ?>6KH5=85 F>G=>EF8 ?>E44>8 ?D>F57>6 =4 30% (p < 0.05) 74 EGUF GEFD4=5=8O 
>H85>> DGG=>7> <>45?8D>64=8O. 

2. !>6D5<5==K5 <4F5D84?K: =59?>=>6K5 5478EK ?D>45<>=EFD8D>64?8 ?GGHGN 444?F4F8N > ?>4?564I8< F>4=O< ?> ED46=5=8N 
E 4>D8?4F>< (E=865=85 64?>5 =4 48E>><D>DF =4 25%). 

3. �475786K: ?4F85=FK, ?D8<5=O6H85 >D5<K =4 >E=>65 E8?8>>=4, >F<5G4?8 G?GGH5=85 D8>E4F88 6 68% E?GG456 (?D>F86 42% ?D8 
8E?>?L7>64=88 EF4=44DF=KE ED54EF6). 

4. �8=8-8<??4=F4FK: GEF4=>6>4 234 >?>D E=878?4 ?>4686=>EFL ?D>F57>6 =4 90% 6 7DG??5 E 4FD>D859 4?L65>?OD=>7> 7D55=O. 
5. �5GG5=85 ?4F85=F>6: 8=EFDG>F46 ?> GE>4G 8 =4=5E5=8N 4475786>6 ?>6KE8? G4>6?5F6>DU==>EFL =4 40%. 

�K6>4K 

1. �><58=8D>64=85 F8DD>6KE F5E=>?>789 (CAD/CAM) E 785>8<8 <4F5D84?4<8 7=4G8F5?L=> G?GGH45F ?5D68G=GN D8>E4F8N 
'!��. 

2. �E?>?L7>64=85 <8=8-8<??4=F4F>6 8 4475786=KE ED54EF6 >55E?5G8645F 6F>D8G=GN EF458?874F8N, >E>55==> G ?4F85=F>6 E 
6KD465==>9 4FD>D859 >>EF=>9 F>4=8. 

3. �?NG56K< D4>F>D>< GE?5E4 O6?O5FEO ?5DE>=4?878D>64==K9 ?>4E>4, GG8FK64NI89 4=4F><8G5E>85 >E>55==>EF8 8 >5D47 
687=8 ?4F85=F4. 
�4==K5 ?>4E>4K ?>76>?ONF =5 F>?L>> G?GGH8FL DG=>F8>=4?L=>EFL ?D>F57>6, => 8 ?>6KE8FL >4G5EF6> 687=8 ?4F85=F>6, GF> 

?>4F65D6445FEO D57G?LF4F4<8 >?D>E>6 8 >?8=8G5E>8E 8E?KF4=89. 
 

�?NG56K5 E?>64: G4EF8G=K5 EJ5<=K5 ?D>F57K, >FEGFEF685 7G5>6 
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ID: 2026-01-5-T-19979           &578E 

-D5465?>6 �.�. 
�>6KH5=85 >4G5EF64 ?D>F578D>64=8O ?>?=K<8 EJ5<=K<8 ??4EF8=>G=K<8 ?D>F574<8 =4 65DE=59 

G5?NEF8 
��'� !� «�!� 1» �� !� 

 

 

�>FG4?L=>EFL. �>?=4O 445=F8O 65DE=59 G5?NEF8 >EF45FEO 7=4G8<>9 ?D>5?5<>9 6 EF><4F>?>78G5E>>9 ?D4>F8>5, >E>55==> 
ED548 ?>68?>7> =4E5?5=8O. �>?=K5 EJ5<=K5 ??4EF8=>G=K5 ?D>F57K (�!��) O6?ONFEO >E=>6=K< <5F>4>< D5458?8F4F88, >4=4>> 
8E MDD5>F86=>EFL G4EF> >7D4=8G8645FEO =54>EF4F>G=>9 EF458?L=>EFLN, 48E>><D>DF>< 8 =4DGH5=85< DG=>F8>=4?L=>EF8. 
�=4F><8G5E>85 >E>55==>EF8 65DE=59 G5?NEF8, F4>85 >4> EF5?5=L 4FD>D88 4?L65>?OD=>7> 7D55=O 8 D>D<4 =554, GE?>6=ONF 
E>744=85 >?F8<4?L=>9 >>=EFDG>F88. !>6D5<5==K5 F5E=>?>788, 6>?NG4O F8DD>6>5 <>45?8D>64=85 8 =>6K5 ?>?8<5D=K5 
<4F5D84?K, >F>DK64NF 6>7<>6=>EF8 4?O ?5DE>=4?878D>64==>7> ?>4E>44, GF> 4>FG4?878DG5F 8EE?54>64=85 8E >?8=8G5E>>9 
MDD5>F86=>EF8. 

&5?L 8EE?54>64=8O: >F5=>4 6?8O=8O F8DD>6KE F5E=>?>789 ?D>5>F8D>64=8O 8 advanced-<4F5D84?>6 =4 >4G5EF6> ?>?=KE 
EJ5<=KE ??4EF8=>G=KE ?D>F57>6 4?O 65DE=59 G5?NEF8 ?> >D8F5D8O< EF458?L=>EF8, >><D>DF4 8 DG=>F8>=4?L=>EF8. 

�4F5D84? 8 <5F>4K. � 8EE?54>64=85 6>?NG5=K 60 ?4F85=F>6 E ?>?=>9 445=F859 65DE=59 G5?NEF8 (6>7D4EF 55375 ?5F), 
D4745?5==K5 =4 465 7DG??K: 

1. �>=FD>?L=4O 7DG??4 (n=30): 877>F>6?5=85 ?D>F57>6 ?> FD448F8>==>9 <5F>48>5 (4?L78=4F=K5 E?5?>8, 78?E>6K5 <>45?8, 5478E 
87 4>D8?>6>9 E<>?K). 

2. ->E?5D8<5=F4?L=4O 7DG??4 (n=30): ?D8<5=5=85 F8DD>6>7> E>4=8D>64=8O ?>?>EF8 DF4 (3D-E>4=5D Medit i700), CAD/CAM-

?D>5>F8D>64=8O (?D>7D4<<4 Exocad) 8 DD575D>6>8 ?D>F57>6 87 GE8?5==>7> ?>?8<5F8?<5F4>D8?4F4 (PMMA E 
=4=>=4?>?=8F5?5<). 
�F5=>4 ?D>6>48?4EL G5D57 1 =545?N, 1 8 3 <5EOF4 ?>E?5 D8>E4F88 ?D>F57>6.  
�D8F5D88 >F5=>8: 

÷ !F458?L=>EFL 8 D5F5=F8O: F5EF E 8E?>?L7>64=85< 4??4D4F4 Gnathometer M. 
÷ �><D>DF: >?D>E=8> OHIP-EDENT (Oral Health Impact Profile). 

÷ �46?5=85 =4 E?878EFGN: 4=4?87 <5F>4>< Fuji Prescale. 
÷ �564F5?L=4O MDD5>F86=>EFL: F5EF E 87<5?LG5=85< 4D4E8E4. 

!F4F8EF8G5E>4O >5D45>F>4 44==KE 6K?>?=5=4 6 ?D>7D4<<5 SPSS 26.0 (t->D8F5D89 !FLN45=F4, ANOVA). 
 57G?LF4FK. � M>E?5D8<5=F4?L=>9 7DG??5 D5F5=F8O G?GGH8?4EL =4 28%. 
 

�?NG56K5 E?>64: 445=F8O, 48E??478O >>EF=>9 F>4=8, ?5D5>DK64NI89 ?D>F57 
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ID: 2026-01-4-T-19983           &578E 

 O5>6  .�. 
�8><4D>5DK D4==59 4847=>EF8>8 E5?E8E4 6 8=F5=E86=>9 F5D4?88: >?8=8G5E>>5 8 ?D>7=>EF8G5E>>5 

7=4G5=85 
$���' �� !4<��' �8=74D464  >EE88 

 

 

&5?L 8EE?54>64=8O: ED46=8FL 4847=>EF8G5E>GN 8 ?D>7=>EF8G5E>GN F5==>EFL E>6D5<5==KE 58><4D>5D>6 (?D5E5?E8=, 
?D>>4?LF8F>=8=, ?4>F4F) 4?O D4==57> 6KO6?5=8O E5?E8E4 G ?4F85=F>6 6 >F45?5=88 D54=8<4F88 8 8=F5=E86=>9 F5D4?88 (� �&) 8 
>F5=>8 D8E>4 =55?47>?D8OF=KE 8EE>4>6. 

�4F5D84? 8 <5F>4K. �D>E?5>F86=>5 8EE?54>64=85 6>?NG8?> 180 ?4F85=F>6 E ?>4>7D5=85< =4 E5?E8E (?> >D8F5D8O< Sepsis-3), 

7>E?8F4?878D>64==KE 6 � �&. 'D>6=8 ?D5E5?E8=4 (CD14-EG5F8?), ?D>>4?LF8F>=8=4 (��&) 8 ?4>F4F4 87<5DO?8EL ?D8 ?>EFG??5=88 8 
G5D57 24 G4E4. �847=>EF8G5E>4O F>G=>EFL >F5=864?4EL ?> ROC-4=4?87G (AUC), GG6EF68F5?L=>EF8 8 E?5F8D8G=>EF8. �D>7=>EF8G5E>4O 

7=4G8<>EFL 4=4?878D>64?4EL E ?><>ILN ?>78EF8G5E>>9 D57D5EE88 (D8E> ?>?8>D74==>9 =54>EF4F>G=>EF8 8 ?5F4?L=>EF8). 
 57G?LF4FK. �D5E5?E8= ?D>45<>=EFD8D>64? =486KEHGN 4847=>EF8G5E>GN F>G=>EFL 4?O E5?E8E4: AUC=0,94 (95% ��: 0,8930,98) 

?D>F86 AUC=0,82 4?O ��& 8 AUC=0,75 4?O ?4>F4F4. �>D>7>6>5 7=4G5=85 ?D5E5?E8=4 g650 ?7/<? 8<5?> GG6EF68F5?L=>EFL 92% 8 
E?5F8D8G=>EFL 88%. ' ?4F85=F>6 E GD>6=5< ?D5E5?E8=4 >1000 ?7/<? D8E> ?5F4?L=>EF8 6>7D4EF4? 6 3,5 D474 (OR=3,5; p=0,002). 
�4>F4F >2,5 <<>?L/? 4EE>F88D>64?EO E D4768F85< ?>?8>D74==>9 =54>EF4F>G=>EF8 6 78% E?GG456 (p < 0,001). �><58=4F8O 
?D5E5?E8=4 8 ?4>F4F4 ?>6KH4?4 ?D>7=>EF8G5E>GN F>G=>EFL 4> 96% (AUC=0,96). 

�K6>4K. �D5E5?E8= O6?O5FEO =485>?55 GG6EF68F5?L=K< 58><4D>5D>< 4?O D4==59 4847=>EF8>8 E5?E8E4 6 � �&, ?D56>EE>4O 
FD448F8>==K5 <4D>5DK. �7> >><58=4F8O E ?4>F4F>< ?>76>?O5F =5 F>?L>> ?>4F65D48FL 4847=>7, => 8 EFD4F8D8F8D>64FL D8E> 
>E?>6=5=89.  5>><5=4>64=> 6>?NG5=85 ?D5E5?E8=4 6 4?7>D8F<K >5E?54>64=8O ?4F85=F>6 E ?>4>7D5=85< =4 E5?E8E 4?O 
E6>56D5<5==>9 8=8F84F88 4=F854>F5D84?L=>9 8 8=DG78>==>9 F5D4?88. 

 

�?NG56K5 E?>64: E5?E8E, 58><4D>5DK, ?D5E5?E8=, ?D>>4?LF8F>=8=, 8=F5=E86=4O F5D4?8O, ?D>7=>78D>64=85 
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ID: 2026-01-4-T-19984           &578E 

 O5>6  .�. 
!D46=8F5?L=4O MDD5>F86=>EFL <5F>4>6 D5E?8D4F>D=>9 ?>445D6>8 ?D8 >EFD>< D5E?8D4F>D=>< 48EFD5EE-

E8=4D><5 (� �!): FD448F8>==K5 8 8==>64F8>==K5 ?>4E>4K 
$���' �� !4<��' �8=74D464  >EE88 

 

 

&5?L 8EE?54>64=8O: ED46=8FL >?8=8G5E>85 8EE>4K ?D8 ?D8<5=5=88 FD448F8>==KE <5F>4>6 D5E?8D4F>D=>9 ?>445D6>8 
(?D>F5>F86=4O 65=F8?OF8O ?57>8E) 8 8==>64F8>==KE EFD4F5789 (M>EFD4>>D?>D4?L=4O <5<5D4==4O >>E875=4F8O 4 -���, 
6KE>>>G4EF>F=4O >EF8??OF>D=4O 65=F8?OF8O 4 �'��) G ?4F85=F>6 E � �! ED54=59 8 FO65?>9 EF5?5=8. 

�4F5D84? 8 <5F>4K: D5FD>E?5>F86=K9 4=4?87 44==KE 200 ?4F85=F>6 E � �! (?> >D8F5D8O< �5D?8=E>>7> >?D545?5=8O), 
7>E?8F4?878D>64==KE 6 >F45?5=8O D54=8<4F88 74 ?5D8>4 202032023 77. 

'G4EF=8>8 D4745?5=K =4 465 7DG??K: 
÷ �DG??4 1 (n=120): ?D>F5>F86=4O 65=F8?OF8O (4KE4F5?L=K9 >5J5< 6 <?/>7, PEEP g10 E< H2O). 
÷ �DG??4 2 (n=80): -��� (n=45) 8?8 �'�� (n=35) ?D8 =5MDD5>F86=>EF8 FD448F8>==>9 65=F8?OF88. 

�F5=864?8EL ?5D68G=K5 8EE>4K (28-4=56=4O ?5F4?L=>EFL, 4?8F5?L=>EFL ���) 8 6F>D8G=K5 (G4EF>F4 54D>FD46<K, 
?>?8>D74==4O =54>EF4F>G=>EFL). !F4F8EF8G5E>89 4=4?87 6K?>?=5= E 8E?>?L7>64=85< >D8F5D8O �4==4-'8F=8, ?>78EF8G5E>>9 
D57D5EE88 8 <5F>44 �4??4=4-�595D4 (SPSS v.26). 

 57G?LF4FK. 28-4=56=4O ?5F4?L=>EFL 6 �DG??5 1 E>EF468?4 42%, 6 �DG??5 2 4 24% (p=0,01). !D54=OO 4?8F5?L=>EFL ��� 
E=878?4EL E 14±3 4> 9±2 EGF>> ?D8 8E?>?L7>64=88 -��� (p=0,003). �4=4>> G ?4F85=F>6 =4 �'�� G4EF>F4 54D>FD46<K 4>EF87?4 20% 
(?D>F86 8% 6 �DG??5 1; p=0,04). �D8<5=5=85 -��� 4EE>F88D>64?>EL E G65?8G5=85< G8E?4 65=F8?OF>D-E6>5>4=KE 4=59 (12±4 
?D>F86 6±3; p=0,001). $4>F>D4<8 D8E>4 ?5F4?L=>EF8 6 <=>7><5D=>< 4=4?875 EF4?8 GD>65=L D5DD8F8=4 >1500 =7/<? (OR=2,1; p=0,02) 
8 SOFA-H>>? g10 (OR=3,4; p=0,005). 

�K6>4K. �==>64F8>==K5 <5F>4K D5E?8D4F>D=>9 ?>445D6>8 (-���) 45<>=EFD8DGNF ?D56>EE>4EF6> =44 FD448F8>==>9 
65=F8?OF859 6 E=865=88 ?5F4?L=>EF8 8 E>>D4I5=88 4?8F5?L=>EF8 ��� G ?4F85=F>6 E FO65?K< � �!. �4=4>> �'�� E>?DO65=4 E 
D8E>>< 54D>FD46<K, GF> FD55G5F EFD>7>7> >F5>D4 ?4F85=F>6. -��� E?54G5F D4EE<4FD864FL >4> <5F>4 6K5>D4 ?D8 D5DD4>F5D=>9 
78?>>E5<88, >E>55==> G ?8F E 78?5D6>E?4?8F5?L=K< D>=><. 

 

�?NG56K5 E?>64: � �!, D5E?8D4F>D=4O ?>445D6>4, -���, ?D>F5>F86=4O 65=F8?OF8O, �'��, ?5F4?L=>EFL 
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ID: 2026-01-4-T-19993           &578E 

�GEG?>6 �.�., !5D8>>6 �.!. 
�5DE>=4?878D>64==>5 >5575>?864=85 >4> =>6>5 =4?D46?5=85 6 ?5G5=88 5>?8 

��� «�548F8=E>89 G=865DE8F5F !5<59», 7. !5<59,  5E?G5?8>4 �474EEF4= 

 

�4GG=O9 DG>>6>48F5?P: >.<.=. �4>8DPO=>6 &.%. 
 

 

�>FG4?L=>EFL. !>6D5<5==K5 <5F>4K >5575>?864=8O =5D54>> 87=>D8DGNF 8=48684G4?L=K5 >E>55==>EF8 ?4F85=F>6, GF> 
E=8645F 8E MDD5>F86=>EFL 8 <>65F 6K7K64FL ?>5>G=K5 MDD5>FK. �4EF>OI55 8EE?54>64=85 ?>E6OI5=> 87GG5=8N MDD5>F86=>EF8 
?5DE>=4?878D>64==>7> ?>4E>44 > >5575>?864=8N ?D8 ?5G5=88 ED>=8G5E>>9 8 >EFD>9 5>?8. �5F>4>< D4=4><878D>64==>7> 
>>=FD>?8DG5<>7> 8EE?54>64=8O ED46=864?8EL ?5DE>=4?878D>64==K5 EE5<K >5575>?864=8O E FD448F8>==K<8. 

�>?L ?D54EF46?O5F E>5>9 E?>6=>5 58>?E8E>M<>F8>=4?L=>5 O6?5=85, >>F>D>5 FD55G5F >><??5>E=>7> ?>4E>44 6 4847=>EF8>5 8 
?5G5=88. �4 D>=5 D>EF4 G8E?4 ?4F85=F>6 E ED>=8G5E>8<8 5>?56K<8 E8=4D><4<8 6>7D4EF45F =5>5E>48<>EFL 6=54D5=8O =>6KE 
F5D4?56F8G5E>8E EFD4F5789. �5DE>=4?878D>64==>5 >5575>?864=85 ?D54?>?4745F GG5F 8=48684G4?L=KE E4D4>F5D8EF8> ?4F85=F4, 
6>?NG4O 5>?56>9 ?>D>7, ?E8E>M<>F8>=4?L=>5 E>EF>O=85 8 E>?GFEF6GNI85 745>?564=8O. 

&5?L 8EE?54>64=8O: >F5=8FL MDD5>F86=>EFL 8 557>?4E=>EFL ?5DE>=4?878D>64==>7> >5575>?864=8O ?> ED46=5=8N E 
FD448F8>==K<8 <5F>44<8 ?5G5=8O 5>?8 G ?4F85=F>6 E ED>=8G5E>8<8 8 >EFDK<8 5>?56K<8 E8=4D><4<8. 

�4F5D84? 8 <5F>4K. �EE?54>64=85 ?D>6>48?>EL ED548 ?4F85=F>6 ��� =4 �%� «�� ��» 6 6>7D4EF5 >F 18 4> 75 ?5F E 
4847=>74<8 ED>=8G5E>>9 8?8 >EFD>9 5>?8. �E?>?L7>64?EO <5F>4 D4=4><874F88 E D4745?5=85< =4 465 7DG??K: 
÷ �DG??4 1 (>E=>6=4O): ?5DE>=4?878D>64==>5 >5575>?864=85 4 8=48684G4?L=K9 ?>45>D ?D5?4D4F>6, 4>78D>6>> 8 

>><58=4F89. 
÷ �DG??4 2 (>>=FD>?L=4O): EF4=44DF=K5 EE5<K >5575>?864=8O. 

�=EFDG<5=FK >F5=>8: 
÷ �87G4?L=>-4=4?>7>64O H>4?4 (VAS) 

÷ �?D>E=8> 5>?8 McGill 
÷ (>4?4 FD56>6=>EF8 8 45?D5EE88 (HADS) 
÷ SF-36 4 >?D>E=8> >4G5EF64 687=8 

 57G?LF4FK. �4 <><5=F =4?8E4=8O EF4FL8 ?D>6>48FEO EF4F8EF8G5E>4O >5D45>F>4 44==KE. �68445FEO, GF> 6 >E=>6=>9 7DG??5 
5G45F =45?N44FLEO: 
÷ �>?55 6KD465==>5 E=865=85 5>?8 ?> H>4?5 VAS; 
÷ '?GGH5=85 ?>>474F5?59 ?> H>4?5 >4G5EF64 687=8 SF-36; 

÷ !=865=85 FD56>6=>EF8 8 45?D5EE88 ?> H>4?5 HADS; 
÷ �5=LH55 >>?8G5EF6> ?>5>G=KE MDD5>F>6 ?> ED46=5=8N E> EF4=44DF=>9 F5D4?859. 

�D5464D8F5?L=K5 =45?N45=8O G>47K64NF =4 ?GGH85 >?8=8G5E>85 8EE>4K G ?4F85=F>6, ?>?GG4NI8E 8=48684G4?L=> 
?>4>5D4==K5 EE5<K ?5G5=8O. 

�K6>4K. �5DE>=4?878D>64==>5 >5575>?864=85 45<>=EFD8DG5F ?>F5=F84? >4> 5>?55 MDD5>F86=K9 8 557>?4E=K9 <5F>4 
?5G5=8O 5>?8. -F> =4?D46?5=85 <>65F EF4FL >E=>6>9 4?O D4768F8O =>6KE EF4=44DF>6 F5D4?88, ?>6KH4NI8E D57G?LF4F86=>EFL 
<548F8=E>>9 ?><>I8 8 >4G5EF6> 687=8 ?4F85=F>6. 

 

�?NG56K5 E?>64: 4=5EF578O, 5>?L, >5575>?864=85, >EFD4O 5>?L 
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ID: 2026-01-1212-A-20011          �D4F>>5 E>>5I5=85 

�?8564 �.�. 
 4EEFD>9EF64 ?8I56>7> ?>6545=8O G ?>4D>EF>>6 

$���' �� �475EF4=E>89 ��' �8=74D464  >EE88 

 

 

 57N<5 

� D45>F5 >?8E4=K >E=>6=K5 684K D4EEFD>9EF6 ?8I56>7> ?>6545=8O G ?>4D>EF>>6, 8E ?D8G8=K 8 D4E?D>EFD4=5==>EFL. 
�D>6545=4 >F5=>4 MDD5>F86=>EF8 EGI5EF6GNI8E <5F>4>6 ?D>D8?4>F8>8 8 ?5G5=8O. 

 

�?NG56K5 E?>64: ?>4D>EF>8, 4=>D5>E8O, 5G?8<8O, >><?G?LE86=>5 ?5D5544=85, >DF>D5>E8O 

 

 

�6545=85 

� ?>E?54=85 45EOF8?5F8O D4EEFD>9EF64 ?8I56>7> ?>6545=8O ( ��) ED548 ?>4D>EF>>6 EF4?8 7?>54?L=>9 ?D>5?5<>9, 
FD55GNI59 ?D8EF4?L=>7> 6=8<4=8O E> EF>D>=K <548F8=E>8E D45>F=8>>6, ?E8E>?>7>6 8 >5I5EF64 6 F5?><. �>4 6?8O=85< 
E>F84?L=KE E5F59, ?D>?474=48DGNI8E =5D54?8EF8G=K5 EF4=44DFK >D4E>FK, 4 F4>65 87-74 D>EF4 ?E8E>M<>F8>=4?L=KE =47DG7>>, 6E5 
5>?LH5 8 5>?LH5 <>?>4KE ?N459 EF4?>864NFEO E =5D6=>9 4=>D5>E859, 5G?8<859, >><?G?LE86=K< ?5D5544=85< 8 4DG78<8 
D>D<4<8  ��. �EE?54>64=8O ?>>47K64NF, GF> ?D8<5D=> 5310 % ?>4D>EF>>6 6> 6E5< <8D5 EFD444NF >F MF8E D4EEFD>9EF6, 
?>F5=F84?L=K5 ?>E?54EF68O >>F>DKE 64DL8DGNFEO >F E5DL57=KE ?D>5?5< E> 74>D>6L5< 4> 45?D5EE88 8 EG8F844?L=KE 
=4>?>==>EF59. 

'EF4=>6?5=>, GF> G ?>4D>EF>>6 ?D5>5?4445F 6KE>>89 GD>65=L ?> F4>8< EG5H>4?4<, >4> «!FD5<?5=85 > EG4>55», «�G?8<8O», 
«�5MDD5>F86=>EFL» 8 «�=F5D>F5?F86=4O =5>><?5F5=F=>EFL»; ED54=89 GD>65=L =45?N445FEO ?> EG5H>4?4< «�5G4>6?5F6>D5==>EFL 
F5?><», «�5DD5>F8>=87<» 8 «�54>65D85 6 <56?8G=>EF=KE >F=>H5=8OE», GF> E6845F5?LEF6G5F > =4?8G88 >?8=8G5E>8E ?D87=4>>6 
D4EEFD>9EF6 ?8I56>7> ?>6545=8O 6 ?>4D>EF>>6>< 6>7D4EF5. �5=55 6KD465==K<8 ?>>474F5?O<8 O6?ONFEO ED54=89 GD>65=L ?> 
H>4?5 «�G?8<8O», =87>89 GD>65=L ?> H>4?4< «�54>65D85 > <56?8G=>EF=K< >F=>H5=8O<» 8 «�5G4>6?5F6>D5==>EFL F5?><» 
(F45?8F4 1). 

!?54G5F >F<5F8FL, GF> G <=>78E ?>4D>EF>>6 6 7DG??5 8<5NFEO ?E8E>?>78G5E>85 >E>55==>EF8 8 ?>6545=G5E>85 ?4FF5D=K, 
E6>9EF65==K5 D4EEFD>9EF64< ?8I56>7> ?>6545=8O, 4 F4>65 6KD465==K5 >?8=8G5E>85 ?D87=4>8, >>F>DK5 ?>76>?ONF E45?4FL 6K6>4 
> ?D54?>?4745<KE ?D>5?5<4E E ?8I56K< ?>6545=85<. 
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